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1.оdщие положения.

1.1. Настоящее Положенио о реяQ{пdе непрерывной образоватетьной деякльности и

учебной ЕаIрузке восшитilнников (даrrее - Положение) м}т{ициrrаJьЕого дошIкоJIыIого

образовательного }чреждения <Павелецкий детский сад) м).ниципаJIьного образовшrия

Скогшнсrrd мушil{шаrьшй райоя Рязавской облаgrи (дагiе" - Учрепqдеffiе) разработанэ в

соответствии с:

- ст. З0 ч.2, ст,41 ч. l п,3 Федерi}JьнOго Закона от 29.12.2012 JS273-ФЗ (Об образовшrии в

Российской Федерацию> ;

_ ПостаIIовлением Главного государственного саIIитарного врача от 28.09.2020 Ns 28 (Об

утверждеýш{ санЕтirрцьп{ правнл CTI 2.4.ЗМ8-20 <СанитарЕ0-эrц{демнодоrичеýкне требования к
организациям воспитания и обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежиD;

- fIриказом Млшвстерства образовilltия Е rlaJrкrl Российской Федерации от П.tа.20lЗ ýs
l155 кОб угверждении федера.тlьного госудqрствеЕЕого стаЕдарта дошIкоJьЕого образоваrrшп);

- ГIриказом Министерства IIросвещения Российской Федерации от 31.07.2020 Ns З]З <<Об

угвsршдеЕии Поря;ша орftlнизацЕи и осущеýтвJIепяя образоэатслья*й деf;тЕльflOýтЕ пФ 0сяоýным

общеобразовательным программаN{ - образовательньfoi fiрограь{маN,{ дошкольного образовч}ниlID,

- основной образователъпой програплмой дошкольЕопэ образования Уqю:цдения;
- Устазом Учреждения;;
- годовым календарЕым уrебныrчr графиком.

1.2 Настощее Пояожение р€глаý{еЕтнруsт в Учреж.lевш орi]аЕЁзацию обучешя по

образовательной программе дошкольного образования (далее - ОП).

1.3. Положение разработаяо ý цеJью обесшsчеш{я охраЕы здоровья вOсшитililнЕков в хOде

образоватеJIьного процесса.
2. Режим работы Учреяqдения.

2,1. Учрежденве работасг с 07.З0 до 17.З0, 5-дкевsая рабочая ýеделя, ýрOме вьD{оJFьD{ Е
праздничньrх дней

2.2.Образовательrrъй процесс осуществляsIся в соответстýýи с ОП.

3. Организация режима образовательной деятельности и образовательной Еаrрузки
Обучающшхся.

З.1 Рехшrл образовательной деятеrьности Е образоваrвяьная Еа{р}зка обуrающихся доJDкны

обеспечивать соблюдение установленЕьIх санитарно - гигиенических и педагогических

требований.



З.2. Непрерьшнzш образоватепьЕая деятельность провод-lтся в соответствии с санитарЕо-
rхrиеЕнЕI€gккми flравияамЕ, зозрастýм вOсIгfiтаrrЕнкOв, гi}довым каJ{ендарIrыfu{ графнком
деятельности и системой образовательной деятельности, угверждёнными заведующим
Учреждения

З.3. Непрерывная образоватеJьнаlI д9ятеJьЕость шроводатся оргацизов:lнно со всеми детъми и
шо подгруппам.

3.4. Кслкqество IIiюведенЕя неfiрерывЕоЁ образовжеrrькой деятельноgж в учебвом ýjlaаe Ее

должЕо превышать максима,чьно доггустимьй объем педельной образовательной нi}грузки.
Максmrа;ьно допустимьй объем образователъной наrрркн в шервой подовýýý дfiя:

- в груIIпе раш{его возраста не шревышает 20 мин
- в младшей груrrпе не шревышает 30 мин
- ýредlrей грулле Еý превышаст40 ilrяs
- в старшей груfiпе не превышает 50 мин
- в подготовЕтýльЕой групше нs шревышает - 1,5 часа.

3.5. ПродолжитеJьность Еепрерыввой образователъной деятельности :

- дJIя детей от 2 до 3лет -не более 10 минут,
- для дgтей от З до 4лgг -не более 15 тrшнlт;
- длrI детей от 4 до 5лет -не более 20 минут,
- нrя дgтей от 5 до блет -не более 25 *rинут,

- дJuI детей от б до 7лет -не более 30 минут.
3,б. ПерерьIвы между периодаIчIи нешрерывЕой образовательной деятеJьвости - не менее 10

миЕуг.
3.7, Первая половина дня отводится непрерывной образовательной деятельности, требующей

IIовышенной rrознаватеьной активЕOсти и умствеяног0 нiшря?кения детей"
3.8.Образоватепьная деятельность с детьми старшего дошколъного возраста мOжет

осуществляться во второй половине дня rrосле дЕевного сна. Она направлена ша физическое9
художествýЕЕо-ýстg,rнческOе развЕти€ детвй: м}зýка" леIrка firпfi{кfiIfiя: I}rrýoвi}K{иe, озl{акOмдеýке
с художественной литературой, консцrуироваЕие и,руrной трул. Ее продоJDкительЕость должна
cocTrlBIIrITb не более 25 - За миýу{ в деsъ.

З.9. В середиЕе IIепрерывно образовательной деятеJьЕости стати!Iеского характера шроводятся

физкультурные минугки.
З.10. Нешрерывно образоватеьяrж дсятельýоýтъ по физическоil{у развЕтяю Gсуществлrlется во

всех возрастньгх групIIilх.

3.1 1. ,Щлительность занятvriа по физическому развЕтrlю завиýит от возраста дgгей ш составляет:
- в группе раннего возраgта- 10мин,
- в младшей груrrпе - 15 мин.,
- в срежлей Iр}тше - 20 мяя.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовЕтеJIьЕой rруптlе - З0 *гяя.

З.12.Одив раз в ЕедеJIю дJuI детей 5 - 7 лет следует круглогодиtшо оргаýизовыватъ заIIятия по

физическому рilзвитию детей Еа открытом воздухе. Их проводят ToJrъKo при отс)rгствии у дотей
медIrцяЕскю( Еротивопоказаштй и ýa-lIEliяE у деrгей спорrшной одешý1 соотвсrrгвующей
IIогодным условиям.

З.13 В теплOе времJI года при благоrгрияг*rьпr метеоlюлогичес-ких уýдовцях неЕосредственЕо



ч*.

образоватепьную деятедьЕость по физическому развитию рекомендуется оргtlнизовывать Еа

откtr}ытсм воздухе.

З.14. Щля достижеЕия достаточного объема двигательной активности детей необходимо

использовать все организованЕые формы заgятий физическими у{rр;DкненЕями с широким

вкJIючекItем подвижЕьD( игр, cýoprEвIrbTx упражнений.

4. 0тветственпость.
4.1. Учрежденке несет в ycTa}IoBjIeIfiIOM закоýодатеjьством Российской Федераrщя gOряде

ответствеЕIIость за жизнь и здор9вье воспитанников.
4.2. Учрежление самостоятельно в выборе форr, средств, методов обучения и восIIитаIIиJI в

пI}едел€lх, оIrр€деденЕъп( Федера.гrьньпл Законоьл <<0б образовапин в Росс*rйской Федерацнюl и

Уставом.

5. Документация.
5.1. Режим образовательной деятёлъности, разрабатьшается сrtпdостоятельно, ежегодно,

утверх(дается иведуюIцим Учряtлеrrия Е lЕгла}{еЕшrр)i-егся paсrlиýirш{eb{ непррывяой
образовательной деятеJIьности.

5.2. Расrпrсаниs непрорывно образоватеrъной деятетьност}1 соатавJlястýя в соответствЕЕ с

регдilIчIеЕтир}тощими док}ментrrми федерашьшОго и РегиОЕаПЬЕОГО ЗЕаЧеЕИrI СilМОСТОЯТеЛЪНО,

ежегодно и утверждается зав9дующим УчреждеЕиrI. .

5.З. Годовой калевдарньй учебнъй графнк разрабатываmся самOgгOятедыtо, ежегOдЕо,

принимается на педагогическом совете и утверждается зазедующим УчреждеЕия.


