
       

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Содержание образовательной области 

1. Содержание раздела «Приобщение к искусству» 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог подводит детей к 
восприятию произведений 
искусства, содействует 
возникновению эмоционального 
отклика на произведения 
народного и профессионального 
изобразительного искусства. 

Педагог продолжает приобщать 
детей к восприятию искусства, 
развивать интерес к нему.  

Педагог продолжает формировать 
у детей интерес к живописи, 
народному искусству, 
воспитывать бережное отношение 
к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы 
художественной культуры, 
закрепляет знания об искусстве как 
виде творческой деятельности людей. 

Педагог развивает у детей 
эстетическое восприятие, умение 
видеть красоту и своеобразие 
окружающего мира, вызывать у 
детей положительный 
эмоциональный отклик на красоту 
природы. 

Педагог поощряет выражение 
эстетических чувств, проявление 
эмоций при рассматривании 
предметов народного и 
декоративно-прикладного 
искусства. 

Педагог развивает у детей 
эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений 
искусства, формирует умение 
выделять их выразительные 
средства. 

Педагог продолжает развивать у 
детей эстетическое восприятие, 
художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к 
искусству и художественной 
деятельности. 

Педагог формирует у детей 
патриотическое отношение и 
чувства сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности. 

Педагог, в процессе ознакомления 
детей с различными видами 
искусства, воспитывает 
патриотизм и чувство гордости за 
свою страну, края. 

Педагог продолжает развивать у 
детей стремление к познанию 
культурных традиций через 
творческую изобразительную 
деятельность. 

Педагог воспитывает гражданско-
патриотические чувства средствами 
различных видов и жанров искусства. 
Педагог воспитывает интерес к 
национальным и общечеловеческим 
ценностям, культурным традициям 
народа в процессе знакомства с 
шедеврами изобразительного 
искусства и народным декоративно-
прикладным искусством. 

Педагог формирует у детей 
умение сосредотачивать внимание 
на эстетическую сторону 
предметно-пространственной 
среды, природных явлений. 

Педагог учит узнавать и называть 
предметы и явления природы, 
окружающей действительности в 
художественных образах 
(литература, музыка, 
изобразительное искусство);. 

Педагог продолжает развивать 
умение наблюдать и оценивать 
прекрасное в окружающей 
действительности, природе. 

Педагог формирует представления о 
значении органов чувств человека 
для художественной деятельности, 
формирует умение соотносить 
органы чувств с видами искусства 
(картины рассматривают и т.д.). 



 Педагог воспитывает у детей 
бережное отношение к 
произведениям искусства. 

Педагог формирует духовно-
нравственные качества в процессе 
ознакомления с различными 
видами искусства духовно-
нравственного содержания. 

Педагог воспитывает любовь и 
бережное отношение к 
произведениям искусства. 

 Педагог знакомит детей с 
творческой профессией – 
художник. 

Педагог расширяет представления 
детей о творческой профессии - 
художник, ее значении, 
особенностях: художник, 
композитор, музыкант, актер, 
артист балета и др.. 

Педагог расширяет представления 
детей о творческих профессиях 
(художник, архитектор и т.п.). 

Педагог подводит к различению 
видов искусства через 
художественный образ. 

Педагог развивает у детей умение 
различать жанры и виды 
искусства: картина (репродукция), 
скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение 
(архитектура). 

Педагог продолжает знакомить 
детей (без запоминания) с видами 
изобразительного искусства: 
графика, декоративно-прикладное 
искусство, живопись, скульптура, 
фотоискусство. 

Педагог расширяет знания детей об 
основных видах изобразительного 
искусства (живопись, графика, 
скульптура).  
Педагог  продолжает знакомить детей 
с историей и видами искусства 
(декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, 
архитектура). 

Педагог формирует у детей 
умение выделять, группировать 
произведения по видам искусства: 
изобразительное искусство, 
архитектура. 

Педагог формирует умение различать 
народное и профессиональное 
искусство. 

 Педагог знакомит детей с жанрами 
живописи (натюрморт, пейзаж, 
портрет), с разными по 
художественному образу и 
настроению произведениями. 

Педагог продолжает знакомить 
детей с основными жанрами 
изобразительного искусства: 
натюрморт, пейзаж, портрет. 

Педагог развивает художественное 
восприятие, расширяет первичные 
представления об основных 
живописных жанрах (портрет, 
пейзаж, натюрморт, батальная и 
жанровая живопись). 

Педагог знакомит детей с 
элементарными средствами 
выразительности в разных видах 
искусства (цвет, форма, 
движение). 

Педагог знакомит детей со 
средствами выразительности 
живописи (цвет, линия, 
композиция); многообразием 
цветов и оттенков, форм, фактуры 
в предметах и явлениях 
окружающего мира. 

Педагог учит соотносить 
художественный образ и средства 
выразительности, 
характеризующие его в разных 
видах искусства, подбирать 
материал и пособия для 
самостоятельной художественной 
деятельности. 

Педагог продолжает развивать у 
детей умение самостоятельно 
создавать художественные образы в 
разных видах деятельности; 



Педагог учит детей выделять и 
называть основные средства 
выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест) и 
создавать свои художественные 
образы в изобразительной и 
конструктивной деятельности. 

Педагог формирует у детей 
умение выделять и использовать в 
своей изобразительной 
деятельности средства 
выразительности разных видов 
искусства, называть материалы 
для разных видов художественной 
деятельности. 
Педагог учит соотносить 
художественный образ и средства 
выразительности, 
характеризующие его в разных 
видах искусства, подбирать 
материал и пособия для 
самостоятельной художественной 
деятельности. 

Педагог, в процессе ознакомления 
с репродукциями картин русских 
художников, с близкими детскому 
опыту живописными образами, 
формирует у ребенка эстетическое 
и эмоционально-нравственное 
отношение к отражению 
окружающей действительности в 
изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 

Педагог знакомит с 
произведениями живописи 
(И.Хруцкий, И.Е. Репин, Левитан, 
Машков, куприн и др.). 

Педагог знакомит детей с 
произведениями живописи (И.И. 
Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 
Серов, И.Э. Грабарь, П.П. 
Кончаловский и другими), 
изображением родной природы в 
картинах художников. 

Педагог продолжает знакомить детей 
с произведениями живописи: И.И. 
Шишкин, И.И. Левитан, А.К. 
Саврасов, А.А. Пластов, В.М. 
Васнецов и другие. 
 

Педагог, в процессе знакомства с 
детскими книгами (иллюстрации 
художников Ю. Васнецова, В. 
Сутеева, Е. Чарушина), формирует 
у ребенка эстетическое и 
эмоционально-нравственное 
отношение к отражению 
окружающей действительности в 
изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 

Педагог закрепляет знания детей о 
книге, книжной иллюстрации; 
знакомит детей с библиотекой как 
центром хранения книг, 
созданных писателями и поэтами. 

Педагог расширяет представления 
о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с 
творчеством художников-
иллюстраторов детских книг 
(Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. 
Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Педагог расширяет представления о 
художниках - иллюстраторах детской 
книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, 
В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 
Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 



Педагог, в процессе ознакомления 
скульптурой малых форм, 
формирует у ребенка эстетическое 
и эмоционально-нравственное 
отношение к отражению 
окружающей действительности в 
изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 
скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 
(объемность, статика и движение, материал); особенностями ее 
содержания - отображение животных (анималистика), портреты 
человека и бытовые сценки. 

Педагог обогащает представления 
детей о скульптуре малых форм, 
выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, 
цвет, характерные детали, позы, 
движения и другое). 

 Педагог знакомит детей с 
архитектурой; формирует 
представления о том, что дома, в 
которых они живут (ДОО, 
общеобразовательная 
организация, другие здания) - это 
архитектурные сооружении. 

Педагог продолжает знакомить 
детей с архитектурой. Закрепляет 
у детей знания о том, что 
существуют различные по 
назначению здания: жилые дома, 
магазины, театры, кинотеатры и 
другое. 

Педагог продолжает знакомить детей 
с архитектурой, закрепляет и 
обогащает знания детей о том, что 
существуют здания различного 
назначения (жилые дома, магазины, 
кинотеатры, ДОО, 
общеобразовательные организации и 
другое). 

Педагог учит видеть, что дома 
бывают разные по форме, высоте, 
длине, с разными окнами, с 
разными количеством этажей, 
подъездов и так далее. 

Педагог обращает внимание детей 
на сходства и различия 
архитектурных сооружений 
одинакового назначения: форма, 
пропорции (высота, длина, 
украшения - декор и т.д.). 

Педагог развивает умение выделять 
сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. 

Подводит детей к пониманию 
зависимости конструкции здания 
от его назначения: жилой дом, 
театр, храм и т.д.  

Педагог формирует умение выделять 
одинаковые части конструкции и 
особенности деталей. 

 Педагог способствует развитию у 
детей интереса к различным 
строениям, расположенным 
вокруг ДОО (дома, в которых 
живут ребенок и его друзья, 
общеобразовательная 
организация, кинотеатр). 

Педагог развивает у детей 
наблюдательность, учит 
внимательно рассматривать 
здания, замечать их характерные 
особенности, разнообразие 
пропорций, конструкций, 
украшающих деталей. 

Педагог знакомит детей, с опорой на 
региональные особенности 
местности, в которой живут дети. 
Рассказывает детям о том, что, как и в 
каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые 
известны во всем мире: в России это 



Педагог привлекает внимание 
детей к сходству и различиям 
разных зданий, поощряет 
самостоятельное выделение 
частей здания, его особенностей; 
учит детей замечать различия в 
сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина 
входных дверей, окон и других 
частей). 

Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимний дворец, Исаакиевский собор, 
Петергоф, памятники Золотого 
кольца и другие - в каждом городе 
свои. 
Педагог знакомит детей со 
спецификой храмовой архитектуры: 
купол, арки, аркатурный поясок по 
периметру здания, барабан (круглая 
часть под куполом) и т.д. 

 Педагог поощряет стремление 
детей изображать в рисунках, 
аппликации реальные и сказочные 
строения. 

Педагог при чтении литературных 
произведений, сказок обращает 
внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, 
рукавичка, избушка на курьих 
ножках), дворцов. 

Педагог развивает умения передавать 
в художественной деятельности 
образы архитектурных сооружений, 
сказочных построек. 
Педагог поощряет стремление 
изображать детали построек 
(наличники, резной подзор по 
контуру крыши). 

Педагог, в процессе ознакомления 
с народным искусством: 
глиняными игрушками, 
игрушками из соломы и дерева, 
предметами быта и одежды, 
формирует у ребенка эстетическое 
и эмоционально-нравственное 
отношение к отражению 
окружающей действительности в 
изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 

Педагог знакомит детей с 
произведениями народного 
искусства (потешки, сказки, 
загадки, песни, хороводы, 
заклички, изделия народного 
декоративно - прикладного 
искусства). 
 

Педагог расширяет представления 
детей о народном искусстве, 
фольклоре  и художественных 
промыслах. Педагог знакомит 
детей с видами и жанрами 
фольклора. Поощряет участие 
детей в фольклорных 
развлечениях и праздниках; 

Педагог продолжает знакомить детей 
с народным декоративно-
прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская 
роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками. 
Расширяет представления о 
разнообразии народного искусства, 
художественных  промыслов 
(различные виды материалов, разные 
регионы страны и мира).  
Воспитывает интерес к искусству 
родного края. 

Педагог поддерживает желание 
отображать полученные 
впечатления в продуктивных 
видах художественно-
эстетической деятельности. 

Педагог поощряет проявление 
детских предпочтений: выбор 
иллюстраций, предметов 
народных промыслов, пояснение 
детьми выбора. 

Педагог поощряет активное 
участие детей в художественной 
деятельности, как по 
собственному желанию, так и под 
руководством взрослых. 

Педагог поощряет активное участие 
детей в художественной 
деятельности по собственному 
желанию и под руководством 
взрослого. 



Педагог приобщает детей к 
посещению кукольного театра, 
различных детских 
художественных выставок; 

Педагог организовывает 
посещение музея (совместно с 
родителями (законными 
представителями)), рассказывает о 
назначении музея. 

Педагог закрепляет и расширяет 
знания детей о выставках, музеях. 

Педагог организует посещение 
выставки, музея (совместно с 
родителями (законными 
представителями)). 
 

Педагог развивает у детей интерес 
к посещению кукольного театра, 
выставок. 

Педагог формирует желание 
посещать выставки, музеи. 

Педагог поощряет желание детей 
посещать выставки, музеи. Педагог 
развивает у детей умение выражать в 
речи свои впечатления, высказывать 
суждения, оценки. 

2. Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  – РИСОВАНИЕ 
3-4 4-5 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 
облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 
Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, фломастер, 
кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 
свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 
фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать ее 
ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 
легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 
набирать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 
кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Педагог закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. 

Педагог закрепляет знание  названий цветов (красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, 
серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету. 

Педагог продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах 
и оттенках окружающих предметов и объектов природы. 
Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у 
детей представление о том, как получить эти цвета. 
Педагог учит смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Педагог развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 
окружающего мира. 
Педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки 
цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 
мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

Педагог учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 
линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 
направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 



пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 
точки - концом ворса кисти. 

Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы 
(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 
разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и другое). 

Педагог формирует и закрепляет у детей представления о форме 
предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 
величине, расположении частей. 
Педагог формирует у детей правильно передавать расположение частей 
при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить 
их по величине; 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 
рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 
платочек и другое). 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы. 

Педагог формирует у детей умение создавать несложные композиции, 
повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 
неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 
колобок катится по  дорожке и другое). 

Педагог продолжает формировать у детей умение создавать сюжетные 
композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 
гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 
добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее). 

Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на 
всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения 
предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 
куста. 

3. Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  -  ПРЕДМЕТНОЕ РИСОВАНИЕ 
5-6 лет 6-7 лет 

Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 
рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия 
предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их 
передавать эти отличия в рисунках. 

Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти 
и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 
характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 
(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Педагог учит передавать положение предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-
разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 
положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день - наклоняться и так далее); 

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает 
развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под 
контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Педагог способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 
вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его 
по горизонтали). 



Педагог закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 
цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 
разнообразные кисти и тому подобное). 

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные 
материалы для создания выразительного образа. 

Педагог вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета 
простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 
последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 
грубых линий, пачкающих рисунок. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом 
при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки 
при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 
веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 
детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и 
мелких деталей, коротких линий, Педагог продолжает развивать у детей 
свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, 
их плавность, ритмичность штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) 
и тому подобного. 

Педагог учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - 
всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 
кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 
процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей 
замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 
голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 
восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомит с 
новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-
зеленый, сиреневый), развивает чувство цвета.. 

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). 

Педагог учит детей смешивать краски для получения новых цветов и 
оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску 
воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 
передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 
карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 
трех оттенков цвета. 
 

Педагог развивает у детей представление о разнообразии цветов и 
оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 
роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки.  

Педагог учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 
окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что 
появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-
зеленые листья и тому подобное). 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 
ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся 
при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Педагог развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

4. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -  СЮЖЕТНОЕ РИСОВАНИЕ 



5-6 лет 6-7 лет 
Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого 
встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" 
и другие). 

Педагог продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 
как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 
(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 
темы, композиционного и цветового решения. 

Педагог развивает у детей композиционные умения, учит располагать 
изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 
внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 
но больше растущих на лугу цветов). 

Педагог продолжает формировать умение у детей  размещать изображения 
на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 
от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше 
от него - задний план); передавать различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 
ворона большая и тому подобное). 

Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 
его загораживающие и тому подобное). 

Педагог формирует у детей умение строить композицию рисунка; 
передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 
ветра. 

5. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ 
5-6 лет 6-7 лет 

Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит 
детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в 
форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), 
предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать 
узор. 

Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-
майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 
(бутоны, цветы, листья, усики, завитки, оживки). Педагог учит 
создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 
солонка, чашка, розетка и другое). 

Педагог продолжает развивать умение создавать узоры по мотивам 
народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое).  

Предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной 
росписи, знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, 
поощряет детей за разнообразие используемых элементов,  добиваясь 
большего разнообразия используемых элементов, тщательности 
исполнения 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 
основе того или иного вида народного искусства использовать 
характерные для него элементы узора и цветовую гамму 
Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 
декоративного искусства определенного вида. 

Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные 
фигуры. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек.  
Закрепляет у детей умение расписывать вылепленные детьми игрушки 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам 
руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 



осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 
деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец и другое.) 
Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 
промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и 
филимоновской игрушках и их росписи. 

 

Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым 
решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не 
чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

 

Педагог знакомит детей с росписью Полхов-Майдана. 
Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в 
творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов 
росписи. 

 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. 
6. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

3-4 4-5 5-6 6-7 
Педагог формирует у детей 
интерес к лепке. 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки. 

Продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 
и пластической массы. 

Педагог учит детей раскатывать 
комочки прямыми и круговыми 
движениями, соединять концы 
получившейся палочки. 

Совершенствует у детей умение 
лепить из глины (из пластилина, 
пластической массы). 

Развивает у детей умение лепить с 
натуры и по представлению 
знакомые предметы (овощи, 
фрукты, грибы, посуда, игрушки); 
передавать их характерные 
особенности; 

Продолжает развивать умение 
передавать форму основной части и 
других частей, их пропорций, позу, 
характерные особенности 
изображаемых объектов. 

Педагог учит детей лепить 
несложные предметы, состоящие 
из нескольких частей (неваляшка, 
цыпленок, пирамидка и другие). 

Формирует  у детей умения лепить 
по представлению героев 
литературных произведений 
(Медведь и Колобок, Лиса и 
Зайчик, Машенька и Медведь и 
тому подобное). 



Педагог учит сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук. 

Учит детей прищипыванию с 
легким оттягиванием всех краев 
сплюснутого шара, вытягиванию 
отдельных частей из целого куска, 
прощипывание мелких деталей 
(ушки у котенка, клюв у птички). 

Закрепляет у детей умение лепить 
предметы пластическим, 
конструктивным и 
комбинированным способами. 

Учит свободно использовать для 
создания образов предметов, 
объектов природы, сказочных 
персонажей разнообразные приемы, 
усвоенные ранее. 

Педагог учит детей создавать; 
предметы, состоящие из 2 - 3 
частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу. 

Учит детей приемам вдавливания 
середины шара, цилиндра для 
получения полой формы. 

Педагог побуждает детей 
украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным 
концом. 

Учит детей сглаживать пальцами 
поверхность вылепленного 
предмета, фигурки. 

Учит сглаживать поверхность 
формы, делать предметы 
устойчивыми. 

Обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев. 

Знакомит с приемами 
использования стеки. 

Продолжает формировать у детей 
умение лепить мелкие детали; 
пользуясь стекой, наносить 
рисунок чешуек у рыбки, 
обозначать глаза, шерсть 
животного, перышки птицы, узор, 
складки на одежде людей и тому 
подобное. 

Обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и   стекой. 

Поощряет стремление украшать 
вылепленные изделия узором при 
помощи стеки. 

   Учит детей передавать в лепке 
выразительность образа, лепить 
фигуры человека и животных в 
движении. 

Продолжает формировать у детей 
умение передавать характерные 
движения человека и животных, 
создавать выразительные образы 
(птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик скачет, 
девочка танцует; дети делают 
гимнастику - коллективная 
композиция). 

Закрепляет у детей умение 
аккуратно пользоваться глиной, 
класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку. 

Закрепляет у детей приемы 
аккуратной лепки. 

Продолжает  закреплять у детей навыки аккуратной лепки.  
Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончанию лепки. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 
далее). 

Учит объединять небольшие 
группы предметов в несложные 
сюжеты (в коллективных 

Учит детей создавать скульптурные 
группы из двух-трех фигур, развивать 
чувство композиции, умение 



композициях): "Курица с 
цыплятами", "Два жадных 
медвежонка нашли сыр", "Дети на 
прогулке" и другие. 

передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, 
деталей. 

Педагог развивает у детей творчество. 
7. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -  ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕПКА 

5-6 лет 6-7 лет 
Знакомит детей с особенностями декоративной лепки.  Продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки. 
Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства; 
Учит детей украшать изделия налепами и углубленным рельефом. Учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф). 
Учит использовать стеку. Учит применять стеку. 

Учит создавать узор стекой. 
Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 
Учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 
Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 
(дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). 

Учит создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 
сюжетные, индивидуальные и коллективные композици. 

Учит детей расписывать изделия гуашью. Учит при лепке из глины расписывать пластину. 
8. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ: 

3-4 4-5 5-6 6-7 
Педагог приобщает детей к 
искусству аппликации, формирует 
интерес к этому виду 
деятельности. 

Педагог развивает у детей интерес 
к аппликации, усложняя её 
содержание и расширяя 
возможности создания 
разнообразных изображений. 

Педагог развивает у детей устойчивый интерес к аппликации, усложняя её 
содержание и расширяя возможности создания разнообразных 
изображений. 

 Формирует у детей умение 
правильно держать ножницы и 
пользоваться ими; обучает детей 
вырезыванию, начиная с 
формирования навыка разрезания 
по прямой сначала коротких, а 
затем длинных полос; закрепляет 
у детей навыки аккуратного 
вырезывания и наклеивания. 

Учит детей вырезать одинаковые 
фигуры или их детали из бумаги, 
сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения - из 
бумаги, сложенной пополам 
(стакан, ваза, цветок и другое); 
педагог формирует у детей 
аккуратное и бережное отношение 
к материалам. 

Закрепляет приемы вырезания 
симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько 
предметов или их частей из бумаги, 
сложенной гармошкой. 



Педагог закрепляет у детей знание 
формы предметов и их цвета; учит 
детей предварительно 
выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе 
бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, 
составляя изображение 
(задуманное ребёнком или 
заданное педагогом), и наклеивать 
их учит детей создавать в 
аппликации на бумаге разной 
формы (квадрат,   розетта  и   
другое)   предметные   и  
декоративные   композиции   из 
геометрических форм и 
природных материалов, повторяя 
и чередуя их по форме и цвету; 
развивает у детей чувство ритма. 

Учит детей составлять из полос 
изображения разных предметов 
(забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и другое); педагог 
продолжает расширять 
количество изображаемых в 
аппликации предметов (птицы, 
животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм; 
учит детей преобразовывать эти 
формы, разрезая их на две или 
четыре части (круг - на полукруги, 
четверти; квадрат - на 
треугольники и так далее); педагог 
поощряет проявление активности 
и творчества. 

Педагог закрепляет умение детей 
создавать изображения (разрезать 
бумагу на короткие и длинные 
полоски; вырезать круги из 
квадратов, овалы из 
прямоугольников, 
преобразовывать одни 
геометрические  фигуры в другие: 
квадрат - в два - четыре 
треугольника, прямоугольник - в 
полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из 
этих фигур изображения разных 
предметов или декоративные 
композиции. 

Развивает чувство композиции 
(красиво располагать фигуры на 
листе бумаги формата, 
соответствующего пропорциям 
изображаемых предметов); развивает 
у детей умение составлять узоры и 
декоративные композиции из 
геометрических и растительных 
элементов на листах бумаги разной 
формы; изображать птиц, животных 
по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства; продолжает 
развивать у детей чувство цвета, 
колорита, композиции; поощряет 
проявления детского творчества. 

Педагог учит детей аккуратно 
пользоваться клеем: намазывать 
его кисточкой тонким слоем на 
обратную сторону наклеиваемой 
фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги 
и плотно прижимать салфеткой; 
педагог формирует у детей навык 
аккуратной работы. 

учит детей вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника путем скругления 
углов; использовать этот прием 
для изображения в аппликации 
овощей, фруктов, ягод, цветов и 
тому подобное. 

с целью создания выразительного 
образа, педагог учит детей приему 
обрывания. 

при создании образов педагог 
поощряет применение детьми разных 
приемов вырезания, обрывания 
бумаги, наклеивания изображений 
(намазывая их клеем полностью или 
частично, создавая иллюзию 
передачи объема); учит мозаичному 
способу изображения с 
предварительным легким 
обозначением карандашом формы 
частей и деталей картинки. 

9. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 
3-4 4-5 5-6  6-7 

Педагог приобщает детей к 
декоративной деятельности. 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 
искусства. 



Педагог учит украшать 
дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных педагогом 
(птичка, козлик, конь и другие), и 
разных предметов (блюдечко, 
рукавички) 

Педагог продолжает учить 
украшать дымковскими, 
филимоновскими  узорами 
силуэты игрушек, вырезанных 
педагогом (птичка, козлик, конь 
и другие), и разных предметов 
(блюдечко, рукавички). 

Педагог учит создавать узоры на листах в 
форме народного изделия (поднос, 
солонка, чашка, розетка и др.). 

Закрепляет у детей умение 
создавать композиции на 
листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные 
детьми игрушки. 

 Педагог продолжает у детей 
формировать умение создавать 
декоративные композиции по 
мотивам дымковских, 
филимоновских узоров. 

Учить составлять узоры по мотивам 
городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи: знакомить с 
характерными элементами (бутоны, цветы, 
листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Педагог закрепляет умение 
создавать узоры по мотивам 
народных росписей, уже 
знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, 
мезенская роспись и другие). 

 Педагог знакомит детей с 
городецкими изделиями.  
Учит детей выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, 
купавки, розаны, листья). 

Педагог продолжает знакомить 
с городецкой росписью, ее цветовым 
решением, спецификой создания 
декоративных цветов (как правило, не 
чистых тонов, а оттенков), учить 
использовать для украшения оживки. 
Педагог знакомит с росписью Полхов-
Майдана. Включает городецкую и полхов-
майданскую роспись в творческую работу 
детей, помогать осваивать специфику этих 
видов росписи. 

Закрепляет у детей умение при 
составлении декоративной 
композиции на основе того или 
иного вида народного 
искусства использовать 
характерные для него элементы 
узора и цветовую гамму. 

 Педагог учит видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 

Педагог учит детей выделять и передавать 
цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. 

Педагог продолжает учить 
детей выделять и передавать 
цветовую гамму народного 
декоративного искусства 
определенного вида. 



 Учит детей использовать 
дымковские и филимоновские 
изделия для развития 
эстетического восприятия 
прекрасного и в качестве 
образцов для создания узоров в 
стиле этих росписей (для 
росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные 
из бумаги). 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 
формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 
ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 
рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

  Педагог развивает декоративное 
творчество детей (в том числе 
коллективное). 

Педагог продолжает развивать 
у детей декоративное 
творчество. 

  Педагог учит лепить птиц, животных, 
людей по типу народных игрушек 
(дымковской, филимоновской, 
каргопольской и др.). Учит обмакивать 
пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 
вылепленного изображения, когда это 
необходимо для передачи образа. 
Формирует умение украшать узорами 
предметы декоративного искусства. Учит 
расписывать изделия гуашью, украшать их 
налепами и углубленным рельефом, 
использовать стеку. 

Педагог продолжает развивать 
у детей навыки декоративной 
лепки; учит использовать 
разные способы лепки (налеп, 
углубленный рельеф), 
применять стеку. 

   Продолжает формировать у 
детей умение свободно владеть 
карандашом, кистью при 
выполнении линейного 
рисунка, учит плавным 
поворотам руки при рисовании 
округлых линий, завитков в 
разном направлении (от 
веточки и от конца завитка к 
веточке, вертикально и 
горизонтально), учит 



осуществлять движение всей 
рукой при рисовании длинных 
линий, крупных форм, одними 
пальцами - при рисовании 
небольших форм и мелких 
деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), 
оживок (городец и другое.) – 
перенесено в данный раздел 
из декоративного рисования! 

10. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 
5-6 6-7 

Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать 
лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 
(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей умение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 
направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 
разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-
физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: 
делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать 
сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной 
бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 
 Формирует умение использовать образец. 
Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-
ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры 
для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике 
оригами. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 
настольно-печатных игр. 
Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы; 
 
 

При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 
пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 
игольница) швом «вперед иголку». 

 Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 
фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать 
в соответствии с задуманным сюжетом. 



 При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, 
птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

 Развивает у детей фантазию, воображение. 
11. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

3-4 4-5 5-6 6-7 
Педагог учит детей простейшему 
анализу созданных построек; 
вызывает чувство радости при 
удавшейся постройке. 

Учит анализировать образец 
постройки: выделять основные 
части, различать и соотносить их по 
величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение 
этих частей относительно друг друга 
(в домах - стены, вверху- 
перекрытие, крыша; в автомобиле - 
кабина, кузов и так далее). 

Помогает детям анализировать 
сделанные педагогом поделки и 
постройки; на основе анализа 
находить конструктивные 
решения и планировать создание 
собственной постройки. 

Предлагает детям самостоятельно 
находить отдельные конструктивные 
решения на основе анализа 
существующих сооружений; 
продолжает развивать умение 
планировать процесс возведения 
постройки. 

Учит детей располагать 
кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), 
ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии 
(заборчик, ворота). 

Педагог продолжает развивать у 
детей способность различать и 
называть строительные детали (куб, 
пластина, кирпичик, брусок); учит 
использовать их с учётом 
конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина). 

Знакомит детей с новыми 
деталями: разнообразными по 
форме и величине пластинами, 
брусками, цилиндрами, конусами 
и другое; учит детей заменять 
одни детали другими. 

Педагог учит детей определять, какие 
детали более всего подходят для 
постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжает 
формировать умение у детей 
сооружать постройки, объединенных 
общей темой (улица, машины, дома). 

Педагог побуждает детей к 
созданию вариантов 
конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот 
ставить трехгранные призмы, 
рядом со столбами - кубики и 
другое). 

Учит детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали 
разного цвета для создания и 
украшения построек; педагог 
побуждает детей создавать 
постройки разной конструктивной 
сложности (гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2-3 этажа, 
широкий мост для проезда 
автомобилей или поездов, идущих в 
двух направлениях и другое). 

Педагог учит детей выделять 
основные части и характерные 
детали конструкций. 

Конструирование из строительного 
материала: педагог учит детей 
сооружать различные конструкции 
одного и того же объекта в 
соответствии с их назначением (мост 
для пешеходов, мост для транспорта). 

Педагог продолжает знакомить с 
разнообразными 

Конструирование из деталей 
конструкторов:  



Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для 
экспериментирования с деталями; показывает способы крепления 
деталей, монтажа несложных конструкций 

конструкторами, имеющими 
различные крепления; формирует 
навыки монтажа и демонтажа. 

педагог знакомит детей с 
разнообразными пластмассовыми 
конструкторами; учит детей 
создавать различные модели (здания, 
самолеты, поезда и так далее) по 
рисунку, по словесной инструкции 
педагога, по собственному замыслу; 
учит детей разбирать конструкции 
при помощи скобы и киянки (в 
пластмассовых конструкторах). 
Знакомит детей с деревянным 
конструктором, детали которого 
крепятся штифтами; учит создавать 
различные конструкции (мебель, 
машины) по рисунку и по словесной 
инструкции педагога.  

Учит детей изменять 
постройки двумя 
способами: заменяя 
одни детали 
другими или 
надстраивая их в 
высоту, длину 
(низкая и высокая 
башенка, короткий и 
длинный поезд). 

Учит детей самостоятельно измерять постройки 
(по высоте, длине и ширине), соблюдать 
заданный педагогом принцип конструкции 
(построй такой же домик, но высокий). 

Педагог формирует у детей 
умение создавать различные по 
величине и конструкции 
постройки одного и того же 
объекта. 

Педагог учит детей создавать 
конструкции, объединенные общей 
темой (детская площадка, стоянка 
машин и другое). 

Продолжает 
формировать умение 
у детей обыгрывать 
постройки, 
объединять их по 
сюжету: дорожка и 
дома - улица; стол, 
стул, диван - мебель 
для кукол. 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Педагог формирует 
умение работать 

Педагог учит детей договариваться о 
том, что они будут строить, 

Продолжает развивать у детей 
умение работать коллективно, 

Педагог закрепляет навыки коллективной 
работы, умение распределять обязанности, 



коллективно, 
объединяя свои 
поделки в 
соответствии с 
общим замыслом. 

распределять между собой материал, 
согласовывать действия и 
совместными усилиями достигать 
результат. 

объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, 
договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять. 

работать в соответствии с общим замыслом, не 
мешая друг другу. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 
Педагог знакомит 
детей со свойствами 
бумаги; учить 
создавать образы из 
бумаги (зайчик, 
песик, котик и.тд.), 
отбирая вырезанные 
детали и приклеивая 
их к плоским и 
объемным формам; 
учит  придавать 
готовым поделкам, 
сложенным по 
принципу оригами, 
выразительность, 
оформляя их 
аппликацией из 
готовых элементов, 
дорисовывая детали. 

Педагог обучает детей 
конструированию из бумаги: сгибать 
прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы 
(альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме 
детали (к дому - окна, двери, трубу; к 
автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Педагог совершенствует умение 
детей работать с бумагой: сгибать 
лист вчетверо в разных 
направлениях; работать по готовой 
выкройке (шапочка, лодочка, 
домик, кошелек); закреплять 
умение создавать из бумаги 
объемные фигуры: делить 
квадратный лист на несколько 
равных частей, сглаживать сгибы, 
надрезать по сгибам (домик, 
корзинка, кубик). 

Педагог закрепляет умение работать с бумагой и 
картоном: складывать бумагу прямоугольной, 
квадратной, круглой формы в разных 
направлениях (пилотка); использовать разную по 
фактуре бумагу, делать разметку с помощью 
шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-
физкультурник, клюющий петушок и др.); 
формировать умение создавать предметы из 
полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 
закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам; 
формировать умение использовать образец; 
совершенствовать умение детей создавать 
объемные игрушки в технике оригами. 

Научить мастерить 
простейшие поделки 
из природного 
материала 
(сотворчество детей 
и педагога); учить 
бережно относиться 
к материалам, 
аккуратно убирать 
их. 

Приобщает детей к изготовлению 
поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, 
каштанов, ореховой скорлупы, 
соломы (лодочки, ёжики и так далее). 

Педагог закрепляет умение детей 
делать игрушки, сувениры из  
природного материала (шишки, 
ветки, ягоды) и других материалов 
(катушки, проволока в цветной 
обмотке, пустые коробки и др.), 
прочно соединяя части. 

Педагог закрепляет умение создавать  фигуры 
людей, животных, птиц из желудей, шишек, 
косточек, травы, веток, корней и других 
материалов, передавать выразительность образа, 
создавать общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»). 



Учит детей 
использовать для 
закрепления частей 
клей, пластилин; 
применять в 
поделках катушки, 
коробки разной 
величины и другие 
предметы. 

Педагог привлекает детей к 
изготовлению пособий для занятий и 
самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), 
ремонту книг, настольно-печатных 
игр; закреплять умение экономно и 
рационально расходовать 
материалы. 

Учит детей использовать для 
закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках 
катушки, коробки разной 
величины и другие предметы. 

Педагог привлекает детей к изготовлению 
пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), 
ремонту книг, настольно-печатных игр; 
закреплять умение экономно и рационально 
расходовать материалы. 

    

1. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение 
детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребенка; 
- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

3-4 4-5 5-6 6-7 
Воспитывать интерес к 
искусству; 
формировать понимание красоты 
произведений искусства, 
потребность общения с 
искусством; 
развивать у детей эстетические 
чувства при восприятии музыки,  

Продолжать развивать у детей 
художественное и эстетическое 
восприятие в процессе ознакомления с 
произведениями разных видов 
искусства; развивать воображение, 
художественный вкус;  

Продолжать развивать 
эстетическое восприятие, 
эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к 
искусству;  
- умение наблюдать и оценивать 
прекрасное в окружающей 
действительности, природе;  
- активизировать проявление 
эстетического отношения к 
окружающему миру (искусству, 
природе, предметам быта, 
игрушкам, социальным 
явлениям), 

Продолжать развивать у детей 
интерес к искусству, 
эстетический вкус;  
- формировать у детей 
предпочтения в области 
музыкальной, 
театрализованной 
деятельности; 
- воспитывать уважительное 
отношение и чувство гордости 
за свою страну, в процессе 
ознакомления с разными 
видами искусства; 



Содействовать возникновению 
положительного 
эмоционального отклика на 
красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях 
искусства; 

Формировать у детей умение 
сравнивать произведения различных 
видов искусства; 

Развивать эмоциональный 
отклик на проявления красоты в 
окружающем мире, 
произведениях искусства и 
собственных творческих 
работах; - способствовать 
освоению эстетических оценок, 
суждений; 

Закреплять знания детей о 
видах искусства (музыка, 
театр, танец, кино, цирк); 

Формировать патриотическое 
отношение и чувство 
сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе 
музыкальной, театрализованной 
деятельности; 

Развивать отзывчивость и эстетическое 
сопереживание на красоту окружающей 
действительности; 
- развивать у детей интерес к искусству 
как виду творческой деятельности 
человека; 
- познакомить детей с видами и 
жанрами искусства, историей его 
возникновения, средствами 
выразительности разных видов 
искусства; 

Формировать духовно-
нравственные качества, в 
процессе ознакомления с 
различными видами искусства 
духовно-нравственного 
содержания;  
- формировать бережное 
отношение к произведениям 
искусства; 
- развивать эстетические 
интересы, эстетические 
предпочтения, желание 
познавать искусство и 
осваивать музыкальную 
деятельность; 

Формировать у детей духовно-
нравственные качества и 
чувства сопричастности к 
культурному наследию, 
традициям своего народа в 
процессе ознакомления с 
различными видами и жанрами 
искусства;  
- формировать духовно-
нравственное отношение и 
чувство сопричастности к 
культурному наследию своего 
народа; 
- закреплять у детей знания об 
искусстве как виде творческой 
деятельности людей; 
- помогать детям различать 
народное и профессиональное 
искусство; 

Знакомить детей с 
элементарными средствами 
выразительности в разных видах 
искусства (музыке, 
театрализованной деятельности); 

Формировать понимание красоты 
произведений искусства, потребность 
общения с искусством; 
- формировать у детей интерес к 
детским выставкам, спектаклям; 
- желание посещать театр, музей и тому 
подобное; 

Продолжать развивать у детей 
стремление к познанию 
культурных традиций своего 
народа через творческую 
деятельность; 
 

Формировать чувство 
патриотизма и 
гражданственности в процессе 
ознакомления с различными 
произведениями музыки, 
изобразительного искусства 
гражданственно-
патриотического содержания; 



- формировать гуманное 
отношение к людям и 
окружающей природе; 

Готовить детей к посещению 
кукольного театра, 
- приобщать детей к участию в 
концертах, праздниках в семье и 
ДОО: исполнение танца, песни, 
чтение стихов; 

Приобщать детей к лучшим образцам 
отечественного и мирового искусства; 

Продолжать формировать 
умение выделять, группировать 
произведения по видам 
искусства (литература, музыка, 
изобразительное искусство, 
архитектура, балет, театр, цирк, 
фотография); 
- продолжать знакомить детей с 
жанрами изобразительного и 
музыкального искусства;  
- продолжать знакомить детей с 
архитектурой 

Расширять знания детей о 
музыке, театре; 
- расширять знания детей о 
творчестве известных 
композиторов;  
- расширять знания детей о 
творческой деятельности, ее 
особенностях; называть виды 
художественной деятельности, 
профессию деятеля искусства; 
формировать у детей основы 
художественной культуры; 

 Воспитывать патриотизм и чувства 
гордости за свою страну, край в 
процессе ознакомления с различными 
видами искусства; 

Расширять представления детей 
о народном искусстве, 
музыкальном фольклоре, 
художественных промыслах; 
- развивать интерес к участию в 
фольклорных праздниках; 

Организовать посещение 
выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями 
(законными представителями). 

  Продолжать формировать умение выделять и использовать в 
своей музыкальной, театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов искусства, знать и назвать 
материалы для разных видов художественной деятельности; 

  Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и 
людей, которые работают в том или ином виде искусства; 
- поддерживать личностные проявления детей в процессе 
освоения искусства и собственной творческой деятельности: 
самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 
творчество; 

  Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 
2. Задачи музыкальной деятельности  

3-4 4-5 5-6 6-7 
Развивать у детей 
эмоциональную отзывчивость на 
музыку; 

Продолжать развивать у детей интерес к 
музыке, желание ее слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при 

Продолжать формировать у 
детей эстетическое восприятие 
музыки, умение различать 

Воспитывать гражданско-
патриотические чувства через 



- знакомить детей с тремя 
жанрами музыкальных 
произведений: песней, танцем, 
маршем;  
- формировать у детей умение 
узнавать знакомые песни, пьесы; 
- чувствовать характер музыки 
(веселый, бодрый, спокойный), 
эмоционально на нее 
реагировать; - выражать свое 
настроение в движении под 
музыку; 

восприятии музыкальных 
произведений;  
- обогащать музыкальные впечатления 
детей, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры; 
- воспитывать слушательскую культуру 
детей;  
- развивать музыкальность детей; - 
воспитывать интерес и любовь к 
высокохудожественной музыке; 
- продолжать формировать умение у 
детей различать средства 
выразительности в музыке, различать 
звуки по высоте; 
 

жанры музыкальных 
произведений (песня, танец, 
марш);  
- развивать у детей 
музыкальную память, умение 
различать на слух звуки по 
высоте, музыкальные 
инструменты;  
- формировать у детей 
музыкальную культуру на 
основе знакомства с 
классической, народной и 
современной музыкой; 
- накапливать представления о 
жизни и творчестве 
композиторов;  
- продолжать развивать у детей 
интерес и любовь к музыке, 
музыкальную отзывчивость на 
нее;  
- продолжать развивать у детей 
музыкальные способности 
детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, 
динамический слух; 

изучение Государственного 
гимна Российской Федерации;  
- продолжать приобщать детей 
к музыкальной культуре, 
воспитывать музыкально-
эстетический вкус; развивать у 
детей музыкальные 
способности: поэтический и 
музыкальный слух, чувство 
ритма, музыкальную память;  
- продолжать обогащать 
музыкальные впечатления 
детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при 
восприятии музыки разного 
характера;  
- формирование у детей основы 
художественно-эстетического 
восприятия мира, становление 
эстетического и эмоционально-
нравственного отношения к 
отражению окружающей 
действительности в музыке; 
знакомить детей с 
элементарными 
музыкальными понятиями; 

Учить детей петь простые 
народные песни, попевки, 
прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 

Поддерживать у детей интерес к пению; 
 

Способствовать дальнейшему 
развитию у детей навыков 
пения, движений под музыку, 
игры и импровизации мелодий 
на детских музыкальных 
инструментах; творческой 
активности детей; 

Совершенствовать у детей 
звуковысотный, ритмический, 
тембровый и динамический 
слух; - способствовать 
дальнейшему формированию 
певческого голоса; 

Поддерживать детское игровое, 
танцевальное творчество;  

Поощрять желание детей 
самостоятельно заниматься 
музыкальной деятельностью; 

Развивать у детей умение 
сотрудничества в коллективной 
музыкальной деятельности 

Развивать у детей навык 
движения под музыку; 



Поддерживать детское 
экспериментирование с 
немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными 
звуками и исследования качеств 
музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра; 

Способствовать освоению элементов 
танца и ритмопластики для создания 
музыкальных двигательных образов в 
играх, драматизациях, инсценировании; 

Развивать у детей умение 
творческой интерпретации 
музыки разными средствами 
художественной 
выразительности; 
 

Развивать детское музыкально-
художественное творчество, 
реализация самостоятельной 
творческой деятельности 
детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении;  
- формировать у детей умение 
использовать полученные 
знания и навыки в быту и на 
досуге; 

 - способствовать освоению детьми 
приемов игры на детских музыкальных 
инструментах; 

 - обучать детей игре на детских 
музыкальных инструментах; 

3. Задачи театрализованной деятельности 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Воспитывать у детей устойчивый 
интерес детей к 
театрализованной игре, 
создавать условия для ее 
проведения; 
- формировать положительные, 
доброжелательные, 
коллективные взаимоотношения; 

Продолжать развивать интерес детей к 
театрализованной деятельности; 

Знакомить детей с различными 
видами театрального искусства 
(кукольный театр, балет, опера 
и прочее); 

Продолжать приобщение детей 
к театральному искусству 
через знакомство с историей 
театра, его жанрами, 
устройством и профессиями; 
 

Формировать умение следить за 
развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей; 

Формировать опыт социальных 
навыков поведения, создавать условия 
для развития творческой активности 
детей; 

Знакомить детей с театральной 
терминологией (акт, актер, 
антракт, кулисы и так далее); 

Продолжать знакомить детей с 
разными видами 
театрализованной 
деятельности; 
- развивать у детей умение 
создавать по предложенной 
схеме и словесной инструкции 
декорации и персонажей из 
различных материалов 
(бумага, ткань, бросового 
материала и прочее);  
- продолжать развивать навыки 
кукловождения в различных 
театральных системах 



(перчаточными, тростевыми, 
марионеткам и так далее); 

Формировать умение у детей 
имитировать характерные 
действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет); 
- передавать эмоциональное 
состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением); 

Учить элементам художественно-
образных выразительных средств 
(интонация, мимика, пантомимика);  
- активизировать словарь детей, 
совершенствовать звуковую культуру 
речи, интонационный строй, 
диалогическую речь; 

Развивать интерес к 
сценическому искусству; 

Продолжать развивать у детей 
умение передавать 
особенности характера 
персонажа с помощью мимики, 
жеста, движения и 
интонационно-образной речи; 
 

Познакомить детей с 
различными видами театра 
(кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, 
театром на фланелеграфе); 
- знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол; 
- формировать у детей умение 
сопровождать движения простой 
песенкой; 

Познакомить детей с различными 
видами театра (кукольный, 
музыкальный, детский, театр зверей и 
другое); 

Создавать атмосферу 
творческого выбора и 
инициативы для каждого 
ребенка; 

Формировать умение 
согласовывать свои действия с 
партнерами, приучать 
правильно оценивать действия 
персонажей в спектакле;  
-поощрять желание 
разыгрывать в творческих 
театральных, режиссерских 
играх и играх драматизациях 
сюжетов сказок, литературных 
произведений, внесение в них 
изменений и придумывание 
новых сюжетных линий, 
введение новых персонажей, 
действий; 

Вызывать желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и так далее) и 
атрибутами как внешними 
символами роли; 
- формировать у детей 
интонационную 
выразительность речи в процессе 
театрально-игровой 
деятельности; 

Формировать у детей простейшие 
образно-выразительные умения, 
имитировать характерные движения 
сказочных животных; 
 

Развивать личностные качеств 
(коммуникативные навыки, 
партнерские 
взаимоотношения);  
- воспитывать 
доброжелательность и 
контактность в отношениях со 
сверстниками; 

Поощрять способность 
творчески передавать образ в 
играх драматизациях, 
спектаклях; 
 

Развивать у детей диалогическую 
речь в процессе театрально-
игровой деятельности; 

Развивать эстетический вкус, 
воспитывать чувство прекрасного, 

Развивать навыки действий с 
воображаемыми предметами; 

 



- формировать у детей умение 
следить за развитием действия в 
драматизациях и кукольных 
спектаклях;  
- формировать у детей умение 
использовать импровизационные 
формы диалогов действующих 
лиц в хорошо знакомых сказках; 

побуждать нравственно-эстетические и 
эмоциональные переживания; 
 

- способствовать развитию 
навыков передачи образа 
различными способами (речь, 
мимика, жест, пантомима и 
прочее); 

 Побуждать интерес к творческим 
проявлениям в игре и игровому 
общению со сверстниками;  

Создавать условия для показа 
результатов творческой 
деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления 
декораций, элементов 
костюмов и атрибутов; 

 

4. Задачи культурно-досуговой деятельности 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Способствовать организации 
культурно-досуговой 
деятельности детей по 
интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие и 
отдых; 

Развивать умение организовывать 
свободное время с пользой;  
 

Развивать желание 
организовывать свободное 
время с интересом и пользой; 

Продолжать формировать 
интерес к полезной 
деятельности в свободное 
время (отдых, творчество, 
самообразование); 

Помогать детям организовывать 
свободное время с интересом; 

Поощрять желание заниматься 
интересной самостоятельной 
деятельностью, отмечать красоту 
окружающего мира (кружение 
снежинок, пение птиц, шелест деревьев 
и прочее) и передавать это в различных 
видах деятельности (изобразительной, 
словесной, музыкальной); 

Формировать основы досуговой 
культуры во время игр, 
творчества, прогулки и прочее; 
 - воспитывать интерес к 
народной культуре, продолжать 
знакомить с традициями 
народов страны;  
- воспитывать интерес и 
желание участвовать в 
народных праздниках и 
развлечениях; 

Развивать желание участвовать 
в подготовке и участию в 
развлечениях, соблюдать 
культуру общения 
(доброжелательность, 
отзывчивость, такт, уважение); 
 

Создавать условия для активного 
и пассивного отдыха; 
- создавать атмосферу 
эмоционального благополучия в 

Развивать интерес к развлечениям, 
знакомящим с культурой и традициями 
народов страны; 

Создавать условия для 
проявления культурных 
потребностей и интересов, а 

Расширять представления о 
праздничной культуре народов 
России, поддерживать желание 
использовать полученные 



культурно-досуговой 
деятельности; 

также их использования в 
организации своего досуга; 
- формировать понятия 
праздничный и будний день, 
понимать их различия; 
- знакомить с историей 
возникновения праздников, 
воспитывать бережное 
отношение к народным 
праздничным традициям и 
обычаям; 

ранее знания и навыки в 
праздничных мероприятиях 
(календарных, 
государственных, народных); 
- воспитывать уважительное 
отношение к своей стране в 
ходе предпраздничной 
подготовки; 

Развивать интерес к просмотру 
кукольных спектаклей, 
прослушиванию музыкальных и 
литературных произведений; 
- формировать желание 
участвовать в праздниках и 
развлечениях; 
 - формировать основы 
праздничной культуры и навыки 
общения в ходе праздника и 
развлечения; 

Осуществлять патриотическое и 
нравственное воспитание, приобщать к 
художественной культуре, эстетико-
эмоциональному творчеству; 

Развивать интерес к участию в 
праздничных программах и 
вызывать желание принимать 
участие в подготовке 
помещений к ним (украшение 
флажками, гирляндами, 
цветами и прочее); 

Формировать чувство 
удовлетворения от участия в 
коллективной досуговой 
деятельности; 

 Приобщать к праздничной культуре, 
развивать желание принимать участие в 
праздниках (календарных, 
государственных, народных); 
- формировать чувства причастности к 
событиям, происходящим в стране; 

Формировать внимание и 
отзывчивость к окружающим 
людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, 
приглашать на праздник, 
готовить подарки и прочее);  
- поддерживать интерес к 
участию в творческих 
объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне ее; 

Поощрять желание детей 
посещать объединения 
дополнительного образования 
различной направленности 
(танцевальный кружок, хор, 
изостудия и прочее); 

 Развивать индивидуальные творческие 
способности и художественные 
наклонности ребенка; 

  

 Вовлекать детей в процесс подготовки 
разных видов развлечений; 

  



- формировать желание участвовать в 
кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных композициях, концертах; 

2. СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Содержание раздела СЛУШАНИЕ 

3-4 4-5 5-6 6-7 
Педагог учит детей слушать 
музыкальное произведение до 
конца, понимать характер 
музыки, узнавать и определять, 
сколько частей в произведении. 
(Только в разделе Музыкально – 
ритмические движения).  
Выражать свои впечатления 
после прослушивания словом, 
мимикой, жестом. 
Развивает у детей способность 
различать звуки по высоте в 
пределах октавы – септимы. 
(Только в разделе Пение)  
Замечать изменение в силе 
звучания мелодии (громко, 
тихо). Совершенствует у детей 
умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов 
(музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, 
бубен, металлофон и другие). 

Педагог формирует навыки культуры 
слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). 
Педагог знакомит детей с биографиями 
и творчеством русских и зарубежных 
композиторов, о истории создания 
оркестра, о истории развития музыки, о 
музыкальных инструментах. 
Учит детей чувствовать характер 
музыки, узнавать знакомые 
произведения, высказывать свои 
впечатления о прослушанном; учит 
детей замечать выразительные средства 
музыкального произведения: тихо, 
громко, медленно, быстро. Р 
Развивает у детей способность 
различать звуки по высоте (высокий, 
низкий в пределах сексты, септимы). 
Педагог учит детей выражать 
полученные впечатления с помощью 
слова, движения, пантомимы. 

Педагог учит детей различать 
жанры музыкальных 
произведений (песня, танец, 
марш).  
Совершенствует у детей 
музыкальную память через 
узнавание мелодий по 
отдельным фрагментам 
произведения (вступление, 
заключение, музыкальная 
фраза).  
Развивает у детей навык 
различения звучания 
музыкальных инструментов 
(клавишно-ударные и струнные: 
фортепиано, скрипка, 
виолончель, балалайка).  
Знакомит с творчеством 
некоторых композиторов 

Педагог развивает у детей 
навык восприятия звуков по 
высоте в пределах квинты – 
терции. (Септимы);  
Обогащает впечатления детей 
и формирует музыкальный 
вкус, развивает музыкальную 
память.  
Педагог знакомит детей с 
элементарными 
музыкальными понятиями 
(темп, ритм); жанрами (опера, 
концерт, симфонический 
концерт),творчеством 
композиторов и музыкантов 
(русских, зарубежных и так 
далее).  
Педагог знакомит детей с 
мелодией Государственного 
гимна Российской Федерации. 

2.2. Содержание раздела ПЕНИЕ 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог способствует развитию 
у детей певческих навыков: петь 
без напряжения в диапазоне ре 
(ми) - ля (си), в одном темпе со 
всеми, чисто и ясно произносить 
слова, передавать характер песни 

Педагог учит детей выразительному 
пению, формирует умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в 
пределах ре - си первой октавы) 
(Могут петь только в пределах ре (1) – 
ля (1), интервал - квинта) 

Развивает у детей навык 
различения звуков по высоте в 
пределах квинты. (Соответствует 
младшему и среднему возрасту. 
Диапазон этого возраста до (1) – 
си (1), - интервал септима).  

Педагог совершенствует у 
детей певческий голос и 
вокально - слуховую 
координацию; закрепляет у 
детей практические навыки 
выразительного исполнения 



(весело, протяжно, ласково, 
напевно). 

Развивает у детей умение брать 
дыхание между короткими 
музыкальными фразами.  
Формирует у детей умение петь 
мелодию чисто, смягчать концы фраз, 
четко произносить слова, петь 
выразительно, передавая характер 
музыки; учит детей петь с 
инструментальным сопровождением и 
без него (с помощью педагога). 

Педагог формирует у детей 
певческие навыки, умение петь 
легким звуком в диапазоне от 
"ре" первой октавы до "до" 
второй октавы, брать дыхание 
перед началом песни, между 
музыкальными фразами, 
произносить отчетливо слова, 
своевременно начинать и 
заканчивать песню, 
эмоционально передавать 
характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо.  
Способствует развитию у детей 
навыков сольного пения, с 
музыкальным сопровождением и 
без него.  
Развивает у детей песенный 
музыкальный вкус. 

песен в пределах от до первой 
октавы до ре второй октавы. 
Учит брать дыхание и 
удерживать его до конца 
фразы; обращает внимание на 
артикуляцию (дикцию).  
Закрепляет умение петь 
самостоятельно, 
индивидуально и 
коллективно, с музыкальным 
сопровождением и без него. 

3. Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог учит детей допевать 
мелодии колыбельных песен на 
слог "баю-баю" и веселых 
мелодий на слог "ля-ля".  
Способствует у детей 
формированию навыка 
сочинительства веселых и 
грустных мелодий по образцу. 

Педагог учит детей самостоятельно 
сочинять мелодию колыбельной песни 
и отвечать на музыкальные вопросы 
("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 
кошечка?", "Где ты?").  
Формирует у детей умение 
импровизировать мелодии на 
заданный текст. 

Педагог содействует проявлению 
у детей самостоятельности и 
творческому исполнению песен 
разного характера.  
Педагог учит детей 
импровизировать мелодию на 
заданный текст.  
Учит детей сочинять мелодии 
различного характера: ласковую 
колыбельную, задорный или 
бодрый марш, плавный вальс, 
веселую плясовую. 

Способствует развитию у 
детей мышления, фантазии, 
памяти, слуха.  
Педагог учит детей 
самостоятельно придумывать 
мелодии, используя в качестве 
образца русские народные 
песни; поощряет желание 
детей самостоятельно 
импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и 
без него, используя для этого 
знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы. 

4. Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 
3-4 4-5 5-6 6-7 



Педагог учит детей двигаться в 
соответствии с двухчастной 
формой музыки и силой ее 
звучания (громко, тихо). 
Реагировать на начало звучания 
музыки и ее окончание.  
Совершенствует у детей навыки 
основных движений (ходьба и 
бег).  
Учит детей маршировать вместе 
со всеми и индивидуально, 
бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку.  
Педагог улучшает качество 
исполнения танцевальных 
движений: притопывания 
попеременно двумя ногами и 
одной ногой.  
Развивает у детей умение 
кружиться в парах, выполнять 
прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно 
темпу и характеру музыкального 
произведения с предметами, 
игрушками и без них.  
Педагог способствует у детей 
развитию навыков 
выразительной и эмоциональной 
передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется 
кошка, бегают мышата, скачет 
зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают 
птички и так далее. 

Педагог продолжает формировать у 
детей навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки.  
Учит детей самостоятельно менять 
движения в соответствии с двух- и 
трехчастной формой музыки.  
Совершенствует танцевальные 
движения детей: прямой галоп, 
пружинка, кружение по одному и в 
парах. 
Учит детей двигаться в парах по кругу 
в танцах и хороводах, ставить ногу на 
носок и на пятку, ритмично хлопать в 
ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и 
обратно), подскоки. 
Продолжает совершенствовать у детей 
навыки основных движений (ходьба: 
"торжественная", спокойная, 
"таинственная"; бег: легкий, 
стремительный). 

Педагог развивает у детей 
чувство ритма, умение 
передавать через движения 
характер музыки, ее 
эмоционально - образное 
содержание.  
Учит детей свободно 
ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие 
перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к 
быстрому или медленному темпу, 
менять движения в соответствии 
с музыкальными фразами.  
Педагог способствует у детей 
формированию навыков 
исполнения танцевальных 
движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в 
прыжке; приставной шаг с 
приседанием, с продвижением 
вперед, кружение; приседание с 
выставлением ноги вперед).  
Знакомит детей с русским 
хороводом, пляской, а также с 
танцами других народов.  
Продолжает развивать у детей 
навыки инсценирования песен; 
учит изображать сказочных 
животных и птиц (лошадка, коза, 
лиса, медведь, заяц, журавль, 
ворон и другие) в разных игровых 
ситуациях. 

Педагог способствует 
дальнейшему развитию у 
детей навыков танцевальных 
движений, совершенствует 
умение выразительно и 
ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным 
характером музыки, передавая 
в танце эмоционально-
образное содержание. 
Знакомит детей с 
национальными плясками 
(русские, белорусские, 
украинские и так далее). 

5. Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 
3-4 4-5 5-6 6-7 



Педагог активизирует 
танцевально-игровое творчество 
детей.  
Поддерживает у детей 
самостоятельность в выполнение 
танцевальных движений под 
плясовые мелодии.  
Учит детей точности выполнения 
движений, передающих характер 
изображаемых животных. 

Педагог способствует у детей 
развитию эмоционально-образного 
исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, 
падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и 
грустный, хитрая лисичка, сердитый 
волк и так далее). 
Учит детей инсценированию песен и 
постановке небольших музыкальных 
спектаклей. 

Педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; 
помогает придумывать движения 
к пляскам, танцам, составлять 
композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве.  
Учит детей самостоятельно 
придумывать движения, 
отражающие содержание песни.  
Побуждает детей к 
инсценированию содержания 
песен, хороводов. 

Педагог развивает у детей 
танцевально-игровое 
творчество.  
Формирует навыки 
художественного исполнения 
различных образов при 
инсценировании песен, 
театральных постановок.  
Педагог способствует 
развитию творческой 
активности детей в доступных 
видах музыкальной 
исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, 
пение, танцевальные 
движения и тому подобное). 
Учит импровизировать под 
музыку соответствующего 
характера (лыжник, 
конькобежец, наездник, 
рыбак; лукавый котик и 
сердитый козлик и тому 
подобное). 
Помогает придумывать 
движения, отражающие 
содержание песни; 
выразительно действовать с 
воображаемыми предметами; 
учит детей самостоятельно 
искать способ передачи в 
движениях музыкальных 
образов.  
- Формирует у детей 
музыкальные способности.  
Содействует проявлению 
активности и 
самостоятельности. 



6. Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог знакомит детей с 
некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: 
дудочкой, металлофоном, 
колокольчиком, бубном, 
погремушкой, барабаном, а 
также их звучанием. 
Учит детей подыгрывать на 
детских ударных музыкальных 
инструментах. 
Формирует умение у детей 
сравнивать разные по звучанию 
детские музыкальные 
инструменты (предметы) в 
процессе манипулирования, 
звукоизвлечения. 
Поощряет детей в 
самостоятельном 
экспериментировании со 
звуками в разных видах 
деятельности, исследовании 
качества музыкального звука: 
высоты, длительности, тембра. 
Совершенствует у детей умение 
различать звучание музыкальных 
игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный 
молоточек, шарманка, 
погремушка, барабан, бубен, 
металлофон и другие). (Из 
раздела Слушание) 

Педагог формирует у детей умение 
подыгрывать простейшие мелодии на 
деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 
 

Педагог учит детей исполнять 
простейшие мелодии на детских 
музыкальных инструментах; 
знакомые песенки 
индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом 
общую динамику и темп.  
Развивает творчество детей, 
побуждает их к активным 
самостоятельным действиям. 

Педагог знакомит детей с 
музыкальными 
произведениями в исполнении 
на различных инструментах и 
в оркестровой обработке. 
Учит детей играть на 
металлофоне, свирели, 
ударных и электронных 
музыкальных инструментах, 
русских народных 
музыкальных инструментах: 
трещотках, погремушках, 
треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в 
оркестре и в ансамбле 

3. Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3-4 4-5 5-6 6-7 



Педагог формирует у детей 
интерес к театрализованной 
деятельности. 

Педагог продолжает развивать и 
поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых 
умений и навыков (способность 
передавать художественный образ, 
следить за развитием и 
взаимодействием персонажей). 

Педагог продолжает знакомить 
детей с различными видами 
театрального искусства 
(кукольный театр, балет, опера и 
прочее). 

Воспитывает любовь к театру.  
Воспитывает навыки 
театральной культуры, 
приобщает к театральному 
искусству через просмотр 
театральных постановок, 
видеоматериалов; 
рассказывает о театре, 
театральных профессиях.  
Знакомит со средствами 
погружения в художественные 
образы (музыка, слово, 
хореография, декорации, 
костюм, грим и другое) и 
возможностями распознавать 
их особенности. 

Педагог поощряет участие детей 
в играх-драматизациях. 
Формирует умение следить за 
сюжетом. 

Организует с детьми игровые этюды 
для развития восприятия, 
воображения, внимания, мышления. 

Расширяет представления детей в 
области театральной 
терминологии (акт, актер, 
антракт, кулисы и так далее). 

Педагог учит детей 
использовать в 
театрализованной 
деятельности детей разные 
виды театра (бибабо, 
пальчиковый, театр на ложках, 
картинок, перчаточный, 
кукольный и другое). 

Учит передавать песенные, 
танцевальные характеристики 
персонажей (ласковая кошечка, 
мишка косолапый, маленькая 
птичка и так далее). 

Педагог учит детей разыгрывать 
простые представления на основе 
знакомого литературного и сказочного 
сюжета; использовать для воплощения 
образа известные выразительные 
средства (интонацию, мимику, жест). 

Способствует развитию интереса 
к сценическому искусству, 

Формирует умение 
выразительно передавать в 
действии, мимике, 
пантомимике, интонации 
эмоциональное состояние 
персонажей. 
Развивает творческую 
самостоятельность, 
эстетический вкус в передаче 
образа; отчетливость 
произношения.  
Использовать средства 
выразительности (поза, жесты, 



мимика, интонация, 
движения). 

 Знакомит детей с различными 
видами театра (настольный, 
плоскостной, театр игрушек) и 
умением использовать их в 
самостоятельной игровой 
деятельности. 

Побуждает детей использовать в 
театрализованных играх образные 
игрушки и различные виды театра 
(бибабо, настольный, плоскостной). 

Создает атмосферу творческого 
выбора и инициативы для 
каждого ребенка, поддерживает 
различные творческие группы 
детей. 

Умение распределять между 
собой обязанности и роли;  
Педагог учит детей 
использовать разные формы 
взаимодействия детей и 
взрослых в театрализованной 
игре.  
Педагог формирует у детей 
умение вносить изменения и 
придумывать новые сюжетные 
линии сказок, литературных 
произведений, передавая их 
образ выразительными 
средствами в игре 
драматизации, спектакле. 

Формирует умение использовать 
в игре различные шапочки, 
воротники, атрибуты. 

Учит чувствовать и понимать 
эмоциональное состояние героя, 
вступать в ролевое взаимодействие с 
другими персонажами.  

Развивает личностные качеств 
(коммуникативные навыки, 
партнерские взаимоотношения). 

Педагог развивает 
самостоятельность детей в 
организации 
театрализованных игр; 
поддерживает желание 
самостоятельно выбирать 
литературный и музыкальный 
материал для театральной 
постановки; развивает 
проявление инициативы 
изготовления атрибутов и 
декораций к спектаклю. 
Развивает воображение и 
фантазию детей в создании и 
исполнении ролей 

Развивает навык режиссерской игры, 
создавая для этого специальные 
условия (место, материалы, атрибуты). 

Способствует развитию навыков 
передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и прочее). 

Педагог формирует у детей умение 
использовать в театрализованных 
играх образные игрушки, 
самостоятельно вылепленные фигурки 
из глины, пластмассы, пластилина. 

Создает условия для показа 
результатов творческой 
деятельности, поддерживает 
инициативу изготовления 
декораций, элементов костюмов 
и атрибутов. 



Способствует разностороннему 
развитию детей в театрализованной 
деятельности путем прослеживания 
количества и характера исполняемых 
каждым ребенком ролей. 

 самостоятельно придумывать 
детали костюма; формирует у 
детей умение действовать и 
говорить от имени разных 
персонажей, сочетать 
движения театральных 
игрушек с речью.  
Педагог формирует умение 
проводить анализ сыгранных 
ролей, просмотренных 
спектаклей. 

 Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 
спектакле. 

 Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 
другими персонажами. 

 Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 
предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

4. Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3-4 4-5 5-6 6-7 

- Педагог организует культурно-
досуговую деятельность детей по 
интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие и 
отдых. 

- Педагог развивает умение детей 
организовывать свой досуг с пользой. 

- Педагог развивает желание 
детей проводить свободное время 
с интересом и пользой, реализуя 
собственные творческие 
потребности (чтение книг, 
рисование, пение и так далее). 

- Педагог продолжает 
формировать у детей умение 
проводить свободное время с 
интересом и пользой 
(рассматривание 
иллюстраций, просмотр 
анимационных фильмов, 
слушание музыки, 
конструирование и так далее). 

- Педагог учит детей 
организовывать свободное время 
с пользой. 

- Вовлекает детей в процесс 
подготовки к развлечениям (концерт, 
кукольный спектакль, вечер загадок и 
прочее).  
- Побуждает к самостоятельной 
организации выбранного вида 
деятельности (художественной, 

- Формирует у детей основы 
праздничной культуры.  
- Знакомит с историей 
возникновения праздников, учит 
бережно относиться к народным 
праздничным традициям и 
обычаям. 

- Развивает активность детей, 
участие в подготовке 
развлечений.  
- Формирует навыки культуры 
общения со сверстниками, 
педагогами и гостями.  
- Поддерживает интерес к 
подготовке и участию в 



познавательной, музыкальной и 
другое).  
- В процессе организации и проведения 
развлечений педагог заботится о 
формировании потребности 
заниматься интересным и 
содержательным делом. 

праздничных мероприятиях, 
опираясь на полученные 
навыки и опыт.  
- Поощряет реализацию 
творческих проявлений в 
объединениях 
дополнительного 
образования. 

- Побуждает к участию в 
развлечениях (играх-забавах, 
музыкальных рассказах, 
просмотрах настольного театра и 
так далее). 

- Знакомит с традициями и культурой 
народов страны, воспитывает чувство 
гордости за свою страну (населенный 
пункт). 

- Педагог знакомит с русскими 
народными традициями, а также с 
обычаями других народов 
страны. - Поощряет желание 
участвовать в народных 
праздниках и развлечениях. 

- Педагог расширяет знания 
детей об обычаях и традициях 
народов России, воспитывает 
уважение к культуре других 
этносов. 

- Развивает умение проявлять 
интерес к различным видам 
досуговой деятельности 
(рассматривание иллюстраций, 
рисование, пение и так далее), 
создает атмосферу 
эмоционального благополучия. 

- Осуществляет патриотическое и 
нравственное воспитание, приобщает к 
художественной культуре, эстетико-
эмоциональному творчеству. 

- Поддерживает желание 
участвовать в оформлении 
помещений к празднику. 

- Формирует чувство 
удовлетворения от участия в 
совместной досуговой 
деятельности. 

- Формирует желание 
участвовать в праздниках.  
- Педагог знакомит с культурой 
поведения в ходе праздничных 
мероприятий. 

- Приобщает к праздничной культуре, 
развивает желание принимать участие 
в праздниках (календарных, 
государственных, народных). 

- Формирует внимание и 
отзывчивость ко всем участникам 
праздничного действия 
(сверстники, педагоги, гости). 

- Создание условий для 
выявления, развития и 
реализации творческого 
потенциала каждого ребенка с 
учетом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми).  
- Педагог активизирует 
использование песен, 
музыкально-ритмических 
движений, игру на 
музыкальных инструментах, 
музыкально-
театрализованную 



деятельность в повседневной 
жизни и различных видах 
досуговой деятельности для 
реализации музыкально-
творческих способностей 
ребенка. 

- Педагог поощряет детей в 
использовании песен, 
музыкально-ритмических 
движений, музыкальных игр в 
повседневной жизни и 
различных видах досуговой 
деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах 
досуговой деятельности). 

- Педагог развивает индивидуальные 
творческие способности и 
художественные наклонности детей.  
- Развивает творческие способности.  
- Активизирует желание посещать 
творческие объединения 
дополнительного образования. 

- Педагог активизирует 
использование детьми различных 
видов музыки в повседневной 
жизни и различных видах 
досуговой деятельности для 
реализации музыкальных 
способностей ребенка. (Из 
Содержания Игра на детских 
музыкальных инструментах) 
 
 

Решение совокупных задач 
воспитания в рамках 
образовательной области 
"Художественно-эстетическое 
развитие" направлено на 
приобщение детей к 
ценностям "Культура" и 
"Красота", что предполагает: 
воспитание эстетических 
чувств (удивления, радости, 
восхищения) к различным 
объектам и явлениям 
окружающего мира 
(природного, бытового, 
социального), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями); 
приобщение к традициям и 
великому культурному 
наследию российского народа, 
шедеврам мировой 
художественной культуры; 
становление эстетического, 
эмоционально-ценностного 
отношения к окружающему 
миру для гармонизации 
внешнего и внутреннего мира 
ребенка; 



создание условий для 
раскрытия детьми базовых 
ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-
творческой деятельности; 
формирование целостной 
картины мира на основе 
интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного 
способов его освоения детьми; 

 - Педагог привлекает детей к процессу 
подготовки разных видов развлечений; 
формирует желание участвовать в 
кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных композициях, 
концертах. 

  

 - Способствует реализации 
музыкальных способностей ребенка в 
повседневной жизни и различных 
видах досуговой деятельности 
(праздники, развлечения и другое). (Из 
Содержания Игра на детских 
музыкальных инструментах  

  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 
Обогащать двигательный опыт 
детей, используя упражнения 
основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные 
движения, общеразвивающие, в 
том числе музыкально-
ритмические упражнения), 
 спортивные упражнения,  
подвижные игры,  
помогая согласовывать свои 

Обогащать двигательный опыт детей, 
способствуя техничному выполнению 
упражнений основной гимнастики 
(строевые упражнения, основные 
движения, общеразвивающие, в том 
числе музыкально-ритмические 
упражнения),  
создавать условия для освоения 
спортивных упражнений, подвижных 
игр. 

Обогащать двигательный опыт, 
создавать условия для 
оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения 
осознанно, технично, точно, 
активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать 
спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, 

Обогащать двигательный 
опыт детей с помощью 
упражнений основной 
гимнастики, развивать умения 
технично, точно, осознанно, 
рационально и выразительно 
выполнять физические 
упражнения, осваивать 
туристские навыки. 

Освоение новых 



действия с действиями других 
детей, соблюдать правила в игре. 

элементарные туристские 
навыки.  

элементов спортивных игр и 
совершенствование 
сформированных умений и 
навыков в предыдущих 
возрастных периодах. 

Развивать психофизические 
качества,  

− ориентировку в 
пространстве,  

− координацию,  
− равновесие,  
− способность быстро 

реагировать на сигнал. 

Формировать психофизические 
качества (сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, ловкость), 

− ориентировку в пространстве  
− развивать координацию,  
− меткость,  

Развивать психофизические 
качества,  

− ориентировку в 
пространстве,  

− равновесие,  
− координацию,  
− мелкую моторику,  
− точность и меткость.  

Развивать психофизические 
качества (точность, меткость, 
глазомер, мелкая моторика),  

− ориентировку в 
пространстве, 

− самоконтроль,  
− самостоятельность,  
− творчество. 

 Воспитывать  
− волевые качества, 

самостоятельность,  
− стремление соблюдать правила 

в подвижных играх,  
− проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 
упражнений. 

Воспитывать  
 самоконтроль и 

самостоятельность,  
 проявлять творчество при 

выполнении движений и в 
подвижных играх,  

 соблюдать правила в подвижной 
игре,  

 взаимодействовать в команде. 

Поощрять  
− соблюдение правил в 

подвижной игре,  
− проявление 

инициативы и 
самостоятельности при 
ее организации,  

− партнерское 
взаимодействие в 
команде. 

  Воспитывать  
− патриотические чувства и 
− нравственно-волевые 

качества в подвижных и 
спортивных играх,  

− формах активного отдыха. 

Воспитывать  
− патриотизм,  
− нравственно-волевые 

качества и  
− гражданскую идентичность 

в двигательной 
деятельности и различных 
формах активного отдыха. 

Формировать интерес и 
положительное отношение к  
− занятиям физической 

культурой и 
− активному отдыху,  

Продолжать формировать интерес и 
положительное отношение к  

− физической культуре и  
− активному отдыху,  
− формировать первичные 

Продолжать развивать интерес к  
− физической культуре,  
− формировать 

представления о разных 
видах  спорта и 

Формировать осознанную 
потребность в двигательной 
деятельности,  
− поддерживать  интерес к 

физической культуре и 
спортивным достижениям 



− воспитывать 
самостоятельность. 

представления об отдельных 
видах спорта. 

достижениях российских 
спортсменов. 

России, 
− расширять представления 

о разных видах спорта.  
Укреплять здоровье детей 
средствами физического 
воспитания, 

− создавать условия для 
формирования 
правильной осанки,  

− способствовать усвоению 
правил безопасного 
поведения в двигательной 
деятельности. 

Укреплять здоровье ребенка, опорно-
двигательный аппарат,  

− формировать 
правильную осанку,  

− повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания. 

Укреплять здоровье ребенка,  
опорно-двигательный аппарат, 
− формировать правильную 

осанку,  
− повышать иммунитет 

средствами физического 
воспитания. 

Сохранять и укреплять 
здоровье детей средствами 
физического воспитания,  

 

Закреплять культурно-
гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, формируя 
полезные привычки, приобщая к 
здоровому образу жизни 

Формировать представления о 
факторах, влияющих на здоровье, 
воспитывать полезные привычки,  
способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности 

Расширять представления о 
здоровье и его ценности, 
факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии 
физических упражнений, туризме 
как форме активного отдыха. 

Расширять и уточнять 
представления о здоровье, 
факторах на него влияющих, 
средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного 
отдыха, физической культуре 
и спорте, спортивных 
событиях и достижениях, 
правилах безопасного 
поведения в двигательной 
деятельности и при 
проведении туристских 
прогулок и экскурсий. 

  Воспитывать бережное и 
заботливое отношение к своему 
здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно 
соблюдать правила здорового 
образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во 
время туристских прогулок и 
экскурсий. 

Воспитывать бережное, 
заботливое отношение к 
здоровью и человеческой 
жизни, развивать стремление к 
сохранению своего здоровья и 
здоровья окружающих людей, 
оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

II. Содержание образовательной деятельности. 
3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Педагог формирует умение: 
− организованно 

выполнять строевые 
упражнения,  

− находить свое место при 
совместных 
построениях, 
передвижениях.  

Педагог формирует и закрепляет: 
− двигательные умения и 

навыки,  
− развивает 

психофизические качества при:  
− выполнении упражнений 
основной гимнастики,  
− а также при проведении 
подвижных и спортивных игр.  

Педагог формирует, закрепляет и 
совершенствует: 

− двигательные 
умения и навыки,  
− развивает 
психофизические качества,  
− обогащает 
двигательный опыт детей 
разнообразными 
физическими 
упражнениями,  
− поддерживает 
детскую инициативу.  

Педагог создает условия для 
дальнейшего совершенствования и 
закрепления 

− основных движений,  
− развития психофизических 

качеств и способностей,  
− общеразвивающих, 

музыкально-ритмических 
упражнений и их 
комбинаций,  

− спортивных упражнений,  
− освоения элементов 

спортивных игр, игр-
эстафет. 

Педагог формирует умение 
организованно выполнять  по 
показу 

− общеразвивающие, 
музыкально - 
ритмические 
упражнения;  

− создает условия для 
активной двигательной 
деятельности и 

− положительного 
эмоционального 
состояния детей. 

Помогает: 
− точно принимать исходное 

положение,   
− показывает возможность 

использования разученного 
движения в самостоятельной 
двигательной деятельности, 

− укреплять дружеские 
взаимоотношения со 
сверстниками, 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 
экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером  
музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

 Педагог воспитывает/ 
формирует  

Педагог воспитывает/ формирует: Закрепляет умение осуществлять В процессе организации разных 
форм физкультурно-
оздоровительной работы 



− умение слушать и 
следить за показом, 

− умение выполнять 
предложенные задания 
сообща, действуя, в 
общем, для всех темпе.  

− умение слышать и выполнять 
указания,  

− умение ориентироваться на 
словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление соблюдать 
технику выполнения упражнений 

− самоконтроль за соблюдением 
техники выполнения 
упражнений; 

− самоконтроль 
− оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; 

педагог обучает детей  
− следовать 
инструкции,  
− слышать и 
выполнять указания,  
− соблюдать 
дисциплину, 
− осуществлять 
самоконтроль  
− давать оценку 
качества выполнения 
упражнений. 

Организует подвижные игры, 
помогая детям выполнять 
движения с эмоциональным 
отражением замысла, 
соблюдать правила в подвижной 
игре. 

Поддерживает стремление соблюдать 
правила в подвижной игре;  
поощряет проявление 
целеустремленности и упорства в 
достижении цели, стремление к 
творчеству. 

Создает условия для  
− освоения элементов 

спортивных игр,  
− использует игры-

эстафеты;  
Поощряет осознанное выполнение 
упражнений и соблюдение правил в 
подвижных играх: 

− поддерживает 
предложенные детьми 
варианты их усложнения;  
− поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, 
дружеских взаимоотношения 
со сверстниками. 

Поддерживает стремление 
творчески использовать 
двигательный опыт в  

− самостоятельной 
деятельности; 
− на занятиях 

гимнастикой;  
− самостоятельно 

организовывать и 
придумывать подвижные 
игры;  
− общеразвивающие 

упражнения;  
− комбинировать их 

элементы, 
импровизировать. 

Педагог продумывает и 
организует активный отдых 

Начинает формировать элементарные 
представления о разных формах 
активного отдыха, включая туризм, 

Организует для детей и родителей 
(законных представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, 
физкультурные праздники и досуги. с 
соответствующей тематикой 

Поддерживает интерес к 
физической культуре, спорту и 
туризму, активному отдыху, 

Приобщает детей к овладению 
элементарными нормами и 
правилами поведения в 
двигательной деятельности,  

Формирует представление о правилах 
поведения в двигательной 
деятельности 

Способствует формированию навыков безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 



Приобщает детей к здоровому 
образу жизни. 

Педагог способствует овладению 
элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни. 

Педагог уточняет, расширяет и 
закрепляет представления о здоровье 
и здоровом образ жизни. 

Педагог продолжает приобщать 
детей к здоровому образу жизни: 
расширяет и уточняет 
представления о факторах, 
влияющих на здоровье, способах 
его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях 

Формирует умения и навыки 
личной гигиены, воспитывает 
полезные для здоровья 
привычки. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 
3.1. Основные виды движения 
3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

3-4 4-5 5-6 6-7 
− катание мяча друг 

другу, сидя парами 
ноги врозь, стоя на 
коленях 

прокатывание мяча в воротца, 
под дугу, стоя парами; 
-прокатывание мячей в 
прямом направлении, друг 
другу, в ворота, бросание 
мячей воспитателю* 

− прокатывание мяча между* 
линиями, шнурами, палками 
(длина 2-3 м), положенными (на 
расстоянии 15-20 см одна от 
другой) и огибая кубики или кегли, 
расставленные по одной линии на 
расстоянии 70-80 см; 

скатывание мяча по наклонной доске, 
попадая в предмет; 

− прокатывание мяча по 
гимнастической скамейке, 
направляя его рукой (правой 
и левой);  
− прокатывание 

набивного мяча; 

− катание мяча правой и 
левой ногой  по прямой, в 
цель, между предметами, 
друг другу;  

- прокатывание и 
перебрасывание друг другу 
набивных мячей 
- Прокатывание мяча между 
предметами;* 
 - прокатывание набивного 
мяча;** 

подбрасывание мяча вверх и 
ловля его; 

− подбрасывание мяча вверх и 
ловля его после удара об пол; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 
4 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча одной 
рукой 4 - 5 раз подряд; 

-подбрасывание мяча вверх и 
ловля его в прыжке** 

− бросание мяча о землю 
и ловля его;  

бросание и ловля мяча в парах 

− бросание и ловля мяча в 
паре; 
− бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя;  
− бросание мяча двумя 

руками из-за головы сидя;  

- бросание в цель одной и двумя 
руками снизу и из-за головы: 
бросать вдаль предметы разного 
веса; 
-сидя бросать двумя руками из-за 
головы набивной мяч;** 

-бросание мяча вверх, о землю и 
ловля его двумя руками не менее 
20 раз подряд, одной рукой не 
менее 10 раз; 



- бросание вдаль 

бросание мяча вверх и о землю 
и ловля его* 

отбивание мяча правой и левой рукой о 
землю не менее 5 раз подряд; 

отбивание мяча об пол на месте 
10раз  

передача мяча с отскоком от 
пола из одной руки в другую; 

бросание мяча воспитателю и 
ловля его обратно* 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в 
разных построениях; 

перебрасывание мяча из одной руки 
в другую; 

 

-  перебрасывание мяча, стоя 
парами лицом друг другу;** 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; − перебрасывание мяча 
друг другу и ловля его 
разными способами стоя и 
сидя, в разных построениях;  

− перебрасывание 
мяча друг другу снизу, от 
груди, сверху двумя 
руками; одной рукой от 
плеча; 

перебрасывание мяча через 
сетку; 

перебрасывание мяча через сетку; − перебрасывание мяча 
через сетку 

− - перебрасывание 
мяча через сетку 

  ведение мяча 5 - 6 м; ведение мяча, продвигаясь 
между предметами, по кругу;  
-ведение мяча с выполнением 
заданий (поворотом, передачей 
другому); 

произвольное прокатывание 
обруча,  
ловля обруча, катящегося от 
педагога 

- прокатывание обруча педагогу, 
удержание обруча, катящегося от 
педагога;  
- прокатывание обруча друг другу в 
парах; 

− - прокатывание обруча, бег 
за ним и ловля;  
 

- совершенствование навыков 
владения обручем* 

− бросание мешочка в 
горизонтальную цель 
(корзину) двумя и 
одной рукой;  

− бросание, одной рукой 
мяча в обруч, 
расположенный на 
уровне глаз ребенка, с 
расстояния 1,5 м;  

метание вдаль; 

-попадание мячом в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м. 

− -метание в цель одной и 
двумя руками снизу и из-за 
головы;  

− метание вдаль предметов 
разной массы (мешочки, 
шишки, мячи и другие); 

-забрасывание его в баскетбольную 
корзину. 

− метание в цель из 
положения стоя на 
коленях и сидя;  
− метание вдаль,  
− метание в 

движущуюся цель; 
 забрасывание мяча в 
баскетбольную корзину; 

3.1.2. Ползание, лазанье 



3-4 4-5 5-6 6-7 
ползание на четвереньках на 
расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 
(взять ее, встать, 
выпрямиться, поднять двумя 
руками над головой); 

ползание на четвереньках "змейкой" 
между расставленными кеглями  

-ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 
колени, на ступни и ладони, предплечья и колени);  
-ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), 
"змейкой" между кеглями 

ползание по гимнастической 
скамейке за катящимся мячом 

ползание на четвереньках по наклонной 
доске по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками 

ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад;  
на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

проползание на четвереньках 
под 3- 4 дугами (высота 50 см, 
расстояние 1 м) 

проползание в обручи, под дуги проползание под скамейкой; 

ползание на четвереньках с 
опорой на ладони и ступни по 
доске; 

ползание на четвереньках с опорой на 
стопы и ладони 

-ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 
колени;  
ползание на четвереньках по скамейке назад; 

влезание на лесенку-
стремянку или 
гимнастическую стенку 
произвольным способом (не 
пропуская реек) и спуск с нее; 

влезание на гимнастическую стенку и 
спуск с нее, не пропуская реек;  

лазанье по гимнастической стенке 
чередующимся шагом. 

влезание на гимнастическую 
стенку до верха и спуск с нее 
чередующимся шагом 
одноименным и разноименным 

 переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 
-подлезание под дугу, не 
касаясь руками пола; 

-подлезание под веревку или дугу, не 
касаясь руками пола прямо и боком. 
 

-переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в 
туннеле; 

− перелезание с 
пролета на пролет по 
диагонали;  

пролезание в обруч разными 
способами; 

  -лазанье по веревочной лестнице;   
выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 
выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание 
каната руками); 
 влезание по канату на 

доступную высоту 
3.1.3. Ходьба 

3-4 4-5 5-6 6-7 
ходьба в заданном 
направлении 

− небольшими группами,  

ходьба обычная, в колонне по одному, 
придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа движения 

− ходьба обычным шагом, в 
колонне по одному и по два 

ходьба обычная, 
гимнастическим шагом, 



− друг за другом,  
− парами друг за другом 

вдоль границ зала, обозначая  
повороты. 

скрестным шагом, спиной 
вперед; 
 -ходьба выпадами, с закрытыми 
глазами, приставными шагами 
назад; 
 -ходьба в приседе, с 
различными движениями рук, в 
различных построениях; 

- ходьба по ориентирам (по 
прямой, по кругу; 

−  ходить, обходя 
предметы, 
врассыпную, 
"змейкой"; 

− ходьба  с поворотом и 
сменой направления); 

− ходьба  на носках;  
-  ходьба, высоко поднимая 
колени 

- ходьба на носках, на пятках, на внешней 
стороне стопы, приставным шагом вперед 
и по шнуру;  
- ходьба в противоположную сторону;  
- ходьба со сменой ведущего 

− - ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, на 
внешней стороне стопы 

− - ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), в 
полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим 
шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

- ходьба, перешагивая 
предметы 

- ходьба, перешагивая предметы;  
- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, 
"змейкой" 

- ходьба,  перешагивая  предметы;  
- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", без ориентиров. 

- ходьба в разных 
направлениях;  
-ходьба с выполнением 
заданий (присесть, встать, 
идти дальше) 

 - ходьба в сторону, назад, на месте;  
- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске - ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 
- ходьба в чередовании с 
бегом; 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  
- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

3.1.4. Бег 
3-4 4-5 5-6 6-7 

-бег группами и по одному за 
направляющим, врассыпную, 
со сменой темпа; 
- бег по кругу, в парах; 
- бег по кругу, держась за руки 

- бег в колонне по одному, высоко 
поднимая колени; 
- бег на месте;  
- бег в парах;  
- бег по кругу, держась за руки; 

-бег в колонне по одному "змейкой", 
бег с пролезанием в обруч;  
- бег, высоко поднимая колени;  
- бег группами,  оббегая предметы;  

бег в колонне по одному, 
врассыпную, парами, тройками, 
четверками  



- бег, оббегая предметы, 
между двух или вдоль одной 
линии; 

- бег, оббегая предметы -бег между расставленными 
предметами;  

-бег, перешагивая рейки и другие 
невысокие препятствия**  

- бег со сменой направления, 
 с остановками; 
-бег мелким шагом; 
-бег на носках; 
-бег в чередовании с ходьбой; 
- бег убегание от ловящего, 
 ловля убегающего; 

- бег со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; 
-бег мелким шагом; 
-бег на носках; 
-бег в чередовании с ходьбой; 
-бег врассыпную с ловлей и 
увертыванием. 

- бег в заданном темпе; 
-бег мелким шагом и широким 
шагом; 
-бег на носках; 
-бег с ловлей и увертыванием, 
догоняя убегающих, и убегая от 
ловящих; 

- бег с остановкой по сигналу, 
 в сочетании с прыжками (с 
линии на линию, из кружка в 
кружок) 
-бег  мелким шагом и широким 
шагом; 
-бег  на носках; 
-бег с ловлей и увертыванием, 
догоняя убегающих, и убегая от 
ловящих; 

- бег в течение 50 - 60 сек;  
- быстрый бег 10 - 15 м;  
- медленный бег 120 - 150 м 

- непрерывный бег 1 - 1,5 мин;  
- медленный бег 150 - 200 м;  
- бег на скорость 20 м; 
- бег врассыпную по сигналу с 
последующим нахождением своего места 
в колонне; 
- пробегание 30 - 40 м в чередовании с 
ходьбой 2 - 3 раза; 
-  челночный  бег 2x5 

- непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 
- медленный бег 250 - 300 м; 
- быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 
- бег врассыпную по сигналу с 
последующим нахождением своего 
места в колонне; 
- челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 
- пробегание на скорость 20 м;  

- медленный бег до 2 - 3 минут;  
-быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с 
перерывами; 
- бег врассыпную по сигналу с 
последующим нахождением 
своего места в колонне; 
- челночный бег 3x10 м; 
- бег наперегонки; 
- бег по пересеченной 
местности; 
- бег 10 м с наименьшим числом 
шагов; 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 
другую; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

  - бег под вращающейся скакалкой; - бег со скакалкой; 



 - бег в сочетании с прыжками; 
- бег, высоко поднимая колени, 
стараясь коснуться коленями 
ладоней согнутых в локтях рук 
- бег с захлестыванием голени 
назад; 
- бег, выбрасывая прямые ноги 
вперед; 
- бег из разных исходных 
положений (лежа на животе, 
ногами по направлению к 
движению, сидя по-турецки, 
лежа на спине, головой к 
направлению бега); 

3.1.5. Прыжки 
3-4 4-5 5-6 6-7 

- прыжки на двух и на одной 
ноге;  
- прыжки на месте, 

− прыжки на двух ногах на 
месте,  
− прыжки на двух ногах на 
месте с поворотом вправо и влево, 
вокруг себя, ноги вместе-ноги 
врозь; 
− прямой галоп; 

− подпрыгивание на месте одна 
нога вперед-другая назад, 
ноги скрестно-ноги врозь; на 
одной ноге;  

− подпрыгивание с хлопками 
перед собой, над головой, за 
спиной; 

− подпрыгивание с ноги на 
ногу,  

− прыжки на месте и с 
поворотом кругом; 

− прыжки смещая ноги 
вправо-влево-вперед-
назад, с движениями рук;  

− подпрыгивания вверх из 
глубокого приседа;  

− прыжки на одной ноге, 
другой толкая перед 
собой камешек;  

прыжки, продвигаясь вперед 
на 2 - 3 м; 

подпрыгивание на двух ногах с 
продвижением вперед на 2 - 3 м; 

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м;  
- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

-прыжки через линию, (вперед 
и, развернувшись, в обратную 
сторону);  
- прыжки через 2 линии 
(расстояние 25 - 30 см), 
- прыжки через 4 - 6 
параллельных линий 
(расстояние 15 - 20 см); 
- прыжки из обруча в обруч 

- прыжки через 4 - 6 линий (расстояние 
между линиями 40 - 50 см); 
- прыжки из обруча в обруч (плоский) по 
прямой; 
-прыжки в длину с места( не менее 40-50 
см.) 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 
кружок; 
- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  
- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик);  
- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом индивидуальных 
возможностей) 
 



(плоский) по прямой; 
-прыжки в длину с места (не 
менее 40 см); 
- спрыгивание (высота 10 - 15 
см), 

- спрыгивание со скамейки (высота 15-20 
см) 

- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное место;  

  - впрыгивание на возвышение 20 см 
двумя ногами; 

- впрыгивание на предметы 
высотой 30 см с разбега 3 шага; 

- прыжки стараясь достать предмет, 
подвешенный над головой; 

- прыжки в высоту с разбега;  
- прыжки в длину с разбега. 

прыжки в длину и в высоту с 
места и с разбега на 
соревнование 

- выполнение 20 подпрыгиваний с 
небольшими перерывами; 

- подпрыгивание на месте 30 - 40 раз 
подряд 2 раза;  
- подпрыгивание на одной ноге 10 - 
15 раз; 

- подпрыгивания на двух ногах 
30 раз в чередовании с ходьбой, 

- попытки выполнения прыжков с 
короткой скакалкой 

- прыжки со скакалкой:  
перешагивание и прыжки через 
неподвижную скакалку (высота 3 - 5 
см);  
- перепрыгивание через скакалку с 
одной ноги на другую с места, 
шагом и бегом;  
- прыжки через скакалку на двух 
ногах, через вращающуюся 
скакалку. 

- прыжки с короткой скакалкой: 
прыжки на двух ногах с 
промежуточными прыжками и 
без них;  
- прыжки с ноги на ногу; 
- бег со скакалкой;  
- прыжки через обруч, вращая 
его как скакалку;  
- прыжки через длинную 
скакалку 
- пробегание под вращающейся 
скакалкой, прыжки через 
вращающуюся скакалку с места;  
- вбегание под вращающуюся 
скакалку - прыжок - выбегание;  
-пробегание под вращающейся 
скакалкой парами. 

3.1.6. Упражнения в равновесии 
3-4 4-5 5-6 6-7 

- ходьба по прямой и 
извилистой дорожке (ширина 
15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), 

ходьба по доске до конца и обратно с 
поворотом; 

ходьба по шнуру прямо и 
зигзагообразно, приставляя пятку 
одной ноги к носку другой;  

педагог способствует 
совершенствованию 
двигательных навыков детей; 



обычным и приставным 
шагом;  
- ходьба на носках, с 
остановкой. 
-ходьба с выполнением 
заданий (присесть, встать и 
продолжить движение);  

ходьба по доске, (с перешагиванием через 
предметы,  
с мешочком на голове, с предметом в 
руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

стойка на одной ноге, закрыв по 
сигналу глаза; 

- ходьба по гимнастической 
скамье 

ходьба по гимнастической скамье (с 
перешагиванием через предметы, с 
мешочком на голове, с предметом в руках, 
ставя ногу с носка руки в стороны); 

- стойка на гимнастической скамье 
на одной ноге;  

− - поднимание на носки и 
опускание на всю стопу, стоя 
на скамье; 

- пробегание по скамье; 

- ходьба по гимнастической 
скамейке, с перешагиванием 
посередине палки, пролезанием 
в обруч, приседанием и 
поворотом кругом;  
- ходьба по гимнастической 
скамейке, приседая на одной 
ноге, другую пронося прямой 
вперед сбоку скамейки;  
- ходьба по гимнастической 
скамейке, на каждый шаг высоко 
поднимая прямую ногу и делая 
под ней хлопок 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 
ходьба по шнуру, плоскому 
обручу, лежащему на полу, 
приставным шагом; 

ходьба по шнуру с мешочком на ладони 
вытянутой вперёд на ладони руки;** 

ходьба по шнуру с песочным 
мешочком на голове*** 

ходьба по шнуру, опираясь на 
стопы и ладони; 

-ходьба по ребристой доске;  
- ходьба по наклонной доске; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на 
ней; 

-ходьба навстречу и расхождение 
вдвоем на лежащей на полу доске; 
ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки (с 
поддержкой); 
- ходьба по наклонной доске вверх и 
вниз;  
- стойка на одной ноге, вторая 
поднята коленом вперед, в сторону, 
руки в стороны или на поясе;  
- пробегание по наклонной доске 
вверх и вниз; 

- ходьба по наклонной доске 
вверх и вниз;  
- стойка на одной ноге, вторая 
поднята коленом вперед, в 
сторону, руки в стороны или на 
поясе;  
- пробегание по наклонной доске 
вверх и вниз 



  приседание после бега на носках, 
руки в стороны; 

 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 
руки в стороны. 

- кружение парами, держась за 
руки; - "ласточка". 

- кружение с закрытыми 
глазами, остановкой и 
сохранением заданной позы; 
-кружение после бега, прыжков, 
кружения остановка и 
выполнение "ласточки". 

   - прыжки на одной ноге вперед, 
удерживая на колене другой 
ноги мешочек с песком;  
- подпрыгивание на одной ноге, 
продвигаясь вперед, другой 
ногой катя (прокатывая) перед 
собой набивной мяч; 
- стойка на носках 

3.2. Общеразвивающие упражнения 
3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

3-4 4-5 5-6 6-7 
поднимание и опускание 
прямых рук вперед;  
 

- основные положения и движения рук (в 
стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 
пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вперед, в стороны, 
вверх, через стороны вверх 
(одновременно, поочередно, 
последовательно 

- поднимание и опускание рук 
(одновременное, поочередное и 
последовательное) вперед, в 
сторону, вверх 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 
спину, на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее 
затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 
 - сгибание и разгибание рук; 
- круговые движения вперед и назад; 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 
поочередно); 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 
тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую перекладывание предмета из одной руки в другую впереди /перед собой 
и сзади себя /за спиной 

хлопки над головой и перед собой;  хлопки  впереди / перед собой и сзади себя / за спиной ; 
махи руками; сгибание и разгибание рук, махи руками; махи руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя 
махи и рывки руками 

упражнения для кистей рук сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; 

сжимание и разжимание кистей сжимание пальцев в кулак и 
разжимание; 

выполнение упражнений выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 



пальчиковой гимнастики; 
 -повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы 
повороты головы вправо и влево, наклоны головы* 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
3-4 4-5 5-6 6-7 

потягивание, приседание, 
обхватив руками колени 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с различным исходным 
положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны)** 
- совершенствование  полученных раннее навыков** 

наклоны вперед и в стороны наклоны вперед, вправо, влево,  наклоны вперед, касаясь ладонями 
пола, наклоны вправо и влево 

наклоны вперед, вправо, влево 
из положения стоя и сидя 

повороты со спины на живот и 
обратно 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя повороты корпуса вправо и 
влево из разных исходных 
положений 

сгибание и разгибание ног из положения сидя сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа 
на спине 

поднимание и опускание ног 
из положения лежа 

поочередное поднимание ног из 
положения лежа на спине, на животе, стоя 
на четвереньках 

поднимание ног из исходного 
положения лежа на спине 

поочередное поднимание и 
опускание ног лежа на спине 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, 
руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 
- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 
- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 
приседание с предметами, 
поднимание на носки 

приседания на всей стопе и на носках с 
разведением коленей в стороны; 

приседание, обхватывая колени 
руками; 

приседания у стены (затылок, 
лопатки, ягодицы и пятки 
касаются стены); 

выставление ноги вперед, в 
сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок);  совершенствование ранее приобретённых навыков** 

 махи ногами; - махи ногами из положения 
стоя, держась за опору, лежа на 
боку, сидя, стоя на четвереньках; 
- выпады вперед и в сторону 



 захватывание стопами и перекладывание 
предметов с места на место. 

захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног и перекладывание их с 
места на место 

- захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног, 
перекладывание их с места на 
место. 
- подошвенное и тыльное 
сгибание и разгибание стоп; 

- упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением 
рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 
- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 
   - упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, с 
усложнением исходных 
положений и техники 
выполнения. 

3.3. Ритмическая гимнастика 
3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения, 

3-4 4-5 5-6 6-7 
-  разученные на музыкальных 
занятиях педагог включает в 
содержание физкультурных 
занятий, различные формы 
активного отдыха и 
подвижные игры:  

- разученные на музыкальном занятии, 
педагог включает в комплексы 
общеразвивающих упражнений 
(простейшие связки упражнений 
ритмической гимнастики), в 
физкультминутки и подвижные игры. 

- комплексы общеразвивающих 
упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, 
некоторые из упражнений в 
физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формы 
активного отдыха и подвижные 
игры. 

- комплексы общеразвивающих 
упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных 
занятий, в физкультминутки, 
утреннюю гимнастику, 
различные формы активного 
отдыха и подвижные игры. 

3.3.2. Рекомендуемые упражнения 
3-4 4-5 5-6 6-7 

ритмичная ходьба и бег под 
музыку по прямой и по кругу, 
держась за руки,  

ритмичная ходьба и бег под музыку в 
разном темпе; 

ходьба и бег в соответствии с общим 
характером музыки, в разном темпе, 
на высоких полупальцах 

- танцевальный шаг польки, 
переменный шаг, шаг с 
притопом, с хлопками, 

на носках, топающим шагом, 
вперед, приставным шагом; 

на носках, топающим шагом, 
приставным шагом прямо и боком,  

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад 
(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением 
и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

- поочередное выставление ноги  
- вперед, на пятку, притопывание, 
приседания "пружинки", 

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,  
- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

- поочередное выбрасывание ног 
- вперед в прыжке, на носок, 
приставной шаг с приседанием и 



кружение;  без, с продвижением вперед, 
назад в сторону, кружение, 

 - прямым галопом, по кругу, держась за 
руки, с высоким подниманием колена на 
месте и в движении прямо и вокруг себя, 
подскоки по одному и в парах под музыку; 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение);  

- имитационные движения - 
разнообразные упражнения, 
раскрывающие понятный детям 
образ, настроение или состояние 
(веселый котенок, хитрая лиса, 
шустрый зайчик и так далее) 

движение по кругу выполняя шаг с носка, 
ритмичные хлопки в ладоши под 
ритмичную музыку, комбинации из двух 
освоенных движений в сочетании с 
хлопками. 

подскоки на месте и с 
продвижением вперед, вокруг 
себя, в сочетании с хлопками и 
бегом, кружение по одному и в 
парах, комбинации из двух-трех 
освоенных движений. 

подскоки, приседание с 
выставлением ноги вперед, в 
сторону на носок и на пятку, 
комбинации из двух-трех 
движений в сочетании с 
хлопками, с притопом, 
движениями рук, в сторону в 
такт и ритм музыки. 

3.3.3. Строевые упражнения 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Построение в колонну по одному, 
в шеренгу, в круг по ориентирам. 

Построение в колонну по одному, по два, 
по росту, врассыпную. 

Построение по росту, 
поддерживая равнение в 
колонне, шеренге; построение в 
колонну по одному, в шеренгу, в 
круг. 

Быстрое и самостоятельное 
построение в колонну по одному 
и по два, в круг, в шеренгу; 
равнение в колонне, шеренге.  

Перестроение в колонну по два, 
врассыпную. 

Перестроение из колонны по одному в 
колонну по два в движении, со сменой 
ведущего; 
перестроение из одной колонны или 
шеренги в звенья на месте и в движении. 

Перестроение в колонну по три, 
в две шеренги на месте и при 
передвижении; ходьба 
"змейкой", расхождение из 
колонны по одному в разные 
стороны с последующим 
слиянием в пары. 

Перестроение из одной колонны 
в колонну по двое, по трое, по 
четыре на ходу, из одного круга 
в несколько (2 - 3); расчет на 
первый - второй и перестроение 
из одной шеренги в две. 

Смыкание и размыкание обычным 
шагом. 

Размыкание и смыкание на вытянутые 
руки, равнение по ориентирам и без них.  

Размыкание в колонне на 
вытянутые вперед руки, в 
шеренге на вытянутые руки в 
стороны.  

 Размыкание и смыкание 
приставным шагом. 

Повороты направо и налево 
переступанием. 

Повороты направо, налево, кругом на 
месте переступанием и в движении. 

Повороты налево, направо, 
кругом переступанием и 
прыжком. 

Повороты направо, налево, 
кругом; повороты во время 
ходьбы на углах площадки. 

4. Подвижные игры 
3-4 4-5 5-6 6-7 



Педагог поддерживает активность 
детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя 
сюжетные и несюжетные 
подвижные игры 

Педагог продолжает: 
- закреплять основные движения и 
развивать психофизические качества в 
подвижных играх,  
- поощряет желание выполнять  роль  
водящего,  

− развивает 
пространственную ориентировку,  
− самостоятельность и 

инициативность в организации 
знакомых  игр с небольшой 
группой сверстников. 

Педагог продолжает закреплять 
и совершенствовать основные 
движения детей в сюжетных и 
несюжетных подвижных играх, 
в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах,  

− оценивает качество 
движений и поощряет 
соблюдение правил,  

− помогает быстро 
ориентироваться в 
пространстве,  

− наращивать и 
удерживать скорость, 

− проявлять находчивость, 
целеустремленность 

Педагог продолжает  
− знакомить детей с 

подвижными играми,  
− поощряет использование 

детьми в 
самостоятельной 
деятельности 
разнообразных по 
содержанию подвижных 
игр (в том числе, игр с 
элементами 
соревнования, игр-
эстафет), 
способствующих 
развитию 
психофизических и 
личностных качеств, 
координации движений, 
умению ориентироваться 
в пространстве.  

2.Педагог поддерживает 
стремление детей 
самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры со 
сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и 
результаты товарищей;  
3.Побуждает проявлять 
смелость, находчивость, 
волевые качества, честность, 
целеустремленность. 
4. Поощряет творчество детей, 
желание детей придумывать 
варианты игр, комбинировать 
движения, импровизировать. 

Воспитывает умение действовать 
сообща, соблюдать правила, 

Приучает к выполнению правил, 
поощряет проявление 

Педагог обучает 
взаимодействию детей в 

Продолжает воспитывать 
сплоченность, взаимопомощь, 



начинать и заканчивать действия 
по указанию и в соответствии с 
сюжетом игры, двигаться 
определенным способом и в 
заданном направлении, придавать 
своим движениям 
выразительность (кошка 
просыпается, потягивается, 
мяукает). 
 

целеустремленности, настойчивости, 
творческих способностей детей 
(придумывание и комбинирование 
движений в игре). 

команде, поощряет оказание 
помощи и взаимовыручки, 
инициативы при организации 
игр с небольшой группой 
сверстников, младшими детьми; 
воспитывает и поддерживает 
проявление нравственно - 
волевых качеств, 
самостоятельности и 
сплоченности, чувства 
ответственности за успехи 
команды, стремление к победе, 
стремление к преодолению 
трудностей; развивает 
творческие способности, 
поддерживает инициативу детей 
в играх (выбор игр, 
придумывание новых 
вариантов, комбинирование 
движений).  
Способствует формированию 
духовно-нравственных качеств, 
основ патриотизма и 
гражданской идентичности в 
подвижных играх. 

чувство ответственности за 
успехи и достижения команды, 
стремление вносить свой вклад в 
победу команды, преодолевать 
трудности.  
Способствует формированию 
духовно-нравственных качеств, 
основ патриотизма и 
гражданской идентичности 

5. Спортивные игры 
3-4 4-5 5-6 6-7 

  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 
климатических особенностей. 

  Городки:  
бросание биты сбоку, 
выбивание городка с кона (5 - 6 
м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 
- 4 фигур 

Городки: бросание биты сбоку, 
от плеча, занимая правильное 
исходное положение; знание 4 - 
5 фигур, выбивание городков с 
полукона и кона при 



наименьшем количестве бросков 
бит. 

  Элементы баскетбола: 
перебрасывание мяча друг другу 
от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча 
в корзину двумя руками от 
груди; игра по упрощенным 
правилам. 

Элементы баскетбола: 
передача мяча друг другу (двумя 
руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками от 
груди, стоя напротив друг друга 
и в движении; ловля летящего 
мяча на разной высоте (на 
уровне груди, над головой, 
сбоку, снизу, у пола и тому 
подобное) и с разных сторон; 
забрасывание мяча в корзину 
двумя руками из-за головы, от 
плеча; ведение мяча одной 
рукой, передавая его из одной 
руки в другую, передвигаясь в 
разных направлениях, 
останавливаясь и снова 
передвигаясь по сигналу. 

  Элементы футбола:  
отбивание мяча правой и левой 
ногой в заданном направлении; 
ведение мяча ногой между и 
вокруг предметов; отбивание 
мяча о стенку; передача мяча 
ногой друг другу (3 - 5 м); игра 
по упрощенным правилам. 

Элементы футбола: передача 
мяча друг другу, отбивая его 
правой и левой ногой, стоя на 
месте; ведение мяч "змейкой" 
между расставленными 
предметами, попадание в 
предметы, забивание мяча в 
ворота, игра по упрощенным 
правилам. 

  Бадминтон:  
отбивание волана ракеткой в 
заданном направлении; игра с 
педагогом. 

Бадминтон: перебрасывание 
волана ракеткой на сторону 
партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку. 



 Элементы настольного 
тенниса: подготовительные 
упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, ракеткой с ударом 
о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от 
стола. 

   
 

Элементы хоккея: (без коньков 
- на снегу, на траве): ведение 
шайбы клюшкой, не отрывая ее 
от шайбы; прокатывание шайбы 
клюшкой друг другу, 
задерживание шайбы клюшкой; 
ведение шайбы клюшкой вокруг 
предметов и между ними; 
забрасывание шайбы в ворота, 
держа клюшку двумя руками 
(справа и слева); попадание 
шайбой в ворота, ударяя по ней с 
места и после ведения. 

6. Спортивные упражнения 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 
физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 
велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 
в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

6.1. Катание на санках 
3-4 4-5 5-6 6-7 

 по прямой, перевозя игрушки или 
друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки. 

подъем с санками на гору, скатывание с 
горки, торможение при спуске, катание на 
санках друг друга. 

по прямой, со скоростью, с 
горки, подъем с санками в гору, 
с торможением при спуске с 
горки 

игровые задания и соревнования 
в катании на санях на скорость. 
 

6.2. Ходьба на лыжах: 
3-4 4-5 5-6 6-7 



 по прямой, ровной лыжне 
ступающим и скользящим шагом, 
с поворотами переступанием. 
 

скользящим шагом, повороты на месте, 
подъем на гору "ступающим шагом" и 
"полуелочкой". 

по лыжне (на расстояние до 500 
м); скользящим шагом; 
повороты на месте (направо и 
налево) с переступанием; 
подъем на склон прямо 
"ступающим шагом", 
"полуелочкой" (прямо и 
наискось), соблюдая правила 
безопасного передвижения. 

скользящим шагом по лыжне, 
заложив руки за спину 500 - 600 
метров в медленном темпе в 
зависимости от погодных 
условий; попеременным 
двухшажным ходом (с палками); 
повороты переступанием в 
движении; поднимание на горку 
"лесенкой", "елочкой". 

6.3. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Катание на трехколесном 
велосипеде: по прямой, по кругу, с 
поворотами направо, налево. 

Катание на трехколесном велосипеде по 
прямой, по кругу с поворотами, с разной 
скоростью 

Катание на двухколесном 
велосипеде, самокате:  
по прямой, по кругу, с 
разворотом, с разной скоростью; 
с поворотами направо и налево, 
соблюдая правила безопасного 
передвижения. 

Катание на двухколесном 
велосипеде, самокате: по 
прямой, по кругу, змейкой, 
объезжая препятствие, на 
скорость. 
 

6.4. Плавание 

 Погружение в воду, ходьба и бег 
в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающими игрушками в воде. 

Погружение в воду с головой, 
попеременные движения ног в воде, 
держась за бортик, доску, палку, игры с 
предметами в воде, доставание их со дна, 
ходьба за предметом в воде. 

Ходьба по дну вперед и назад, 
приседая, погружаясь в воду до 
подбородка, до глаз, опуская 
лицо в воду, приседание под 
водой, доставая предметы, идя 
за предметами по прямой в 
спокойном темпе и на скорость.  
Движения прямыми ногами 
вверх и вниз, сидя на бортике и 
лежа в воде, держась за опору.  
Скольжение на груди, плавание 
произвольным способом. 

Погружение в воду с головой с 
открытыми глазами, скольжение 
на груди и спине, двигая ногами 
(вверх - вниз).   
Проплывание в воротца, с 
надувной игрушкой или кругом 
в руках и без; произвольным 
стилем (от 10 - 15 м).  
Упражнения комплексов  
гидроаэробики  в воде у бортика 
и без опоры. 
 

6.5. Катание на коньках: 
   удержание равновесия и 

принятие исходного положения 
на коньках (на снегу, на льду); 
приседания из исходного 



положения; скольжение на двух 
ногах с разбега; повороты 
направо и налево во время 
скольжения, торможения; 
скольжение на правой и левой 
ноге, попеременно отталкиваясь. 

5. Формирование основ здорового образа жизни 
3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает 
стремление ребенка 
самостоятельно ухаживать за 
собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими 
вещами и игрушками; 

Способствует пониманию детьми 
необходимости занятий физической 
культурой, важности правильного 
питания, соблюдения гигиены, 
закаливания для сохранения и укрепления 
здоровья 

Продолжает воспитывать 
заботливое отношение к 
здоровью своему и окружающих 
(соблюдать чистоту и правила 
гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактические 
упражнения для сохранения и 
укрепления здоровья). 

Педагог расширяет, уточняет и 
закрепляет представления о 
факторах, положительно 
влияющих на здоровье, роли 
физической культуры и спорта в 
укреплении здоровья; 

Формирует первичные 
представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения 
здоровья 

Уточняет представления детей о здоровье, 
факторах, положительно влияющих на 
него 

Педагог продолжает уточнять и 
расширять представления детей 
о факторах, положительно 
влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор 
полезных продуктов, занятия 
физкультурой, прогулки на 
свежем воздухе).  

Приучает детей следить за своей 
осанкой, формирует 
представление о том, как 
оказывать элементарную 
первую помощь, оценивать свое 
самочувствие; воспитывает 
чувство сострадания к людям с 
особенностями здоровья, 
поддерживает стремление детей 
заботиться о своем здоровье и 
самочувствии других людей. 

Напоминает о необходимости 
соблюдения правил безопасности 
в двигательной деятельности 
(бегать, не наталкиваясь друг на 
друга, не толкать товарища, не 
нарушать правила. 

Напоминает о правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности 
(соблюдать очередность при занятиях с 
оборудованием, не толкать товарища, 
бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 
другое).  

Уточняет и расширяет 
представления о правилах 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, 
взаимодействии с партнером, в 
играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, 
скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании 

Дает доступные по возрасту 
представления о профилактике и 
охране здоровья, правилах 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, играх-
эстафетах, взаимодействии с 
партнером, в играх и 
упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, 



спортивны инвентарем и 
оборудованием) и учит их 
соблюдать в ходе туристских 
прогулок. 

скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании 
спортивны инвентарем, 
оборудованием), во время 
туристских прогулок и 
экскурсий.  

 Формирует первичные представления об 
отдельных  видах  спорта. 

Формировать представления о 
разных видах спорта (футбол, 
хоккей, баскетбол, бадминтон, 
плавание, фигурное катание, 
художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и 
другие) и выдающихся 
достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры 
и спорта для укрепления 
здоровья 

Расширять представления о 
разных видах спорта (санный 
спорт, борьба, теннис, 
синхронное плавание и другие), 
спортивных событиях и 
достижениях отечественных 
спортсменов 

8. Активный отдых* 
8.1. Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

3-4 4-5 5-6 6-7 
8.2. Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе 

Продолжительность 20 - 25 минут. 
Содержание составляют 
подвижные игры и игровые 
упражнения, игры-забавы, 
аттракционы, хороводы, игры с 
пением, музыкально-ритмические 
упражнения. 

Продолжительность 20 - 25 минут. 
Содержание составляют: подвижные 
игры, игры с элементами соревнования, 
аттракционы, музыкально-ритмические и 
танцевальные упражнения. 

Продолжительность 30 - 40 
минут.  
Содержание составляют: 
подвижные игры, игры-
эстафеты, музыкально-
ритмические упражнения, 
творческие задания 

Продолжительность 40 - 45 
минут. Содержание досуга 
включает: подвижные игры, в 
том числе, игры народов России, 
игры-эстафеты, музыкально-
ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные 
упражнения, творческие 
задания. 

8.3. Физкультурные праздники  
3-4 4-5 5-6 6-7 

 Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 
 Педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в 
праздниках детей старшего дошкольного 
возраста в качестве зрителей 

Содержание праздников 
составляют ранее освоенные 
движения, в том числе, 
спортивные и гимнастические 

Содержание праздников 
предусматривают сезонные 
спортивные упражнения, 
элементы соревнования, с 



упражнения, подвижные и 
спортивные игры. 

включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ранее 
освоенных физических 
упражнений. 

8.4. Дни здоровья 
3-4 4-5 5-6 6-7 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 
В этот день проводятся 
подвижные игры на свежем 
воздухе, физкультурный досуг, 
спортивные упражнения, 
возможен выход за пределы 
участка ДОО (прогулка-
экскурсия). 

В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, 
игры на свежем воздухе. 

В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и 
туристские прогулки. 

В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, 
в том числе физкультурные 
досуги, и туристские прогулки. 

Прогулки и экскурсии (простейший туризм)** Туристские прогулки и экскурсии 

  Педагог организует для детей 
непродолжительные пешие 
прогулки и экскурсии с 
постепенно удлиняющимися 
переходами - на стадион, в парк, 
на берег моря и другое. Время 
перехода в одну сторону 
составляет 30 - 40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5 
- 2 часов. Время непрерывного 
движения 20 минут, с 
перерывом между переходами 
не менее 10 минут.  
Педагог формирует 
представления о туризме как 
виде активного отдыха и 
способе ознакомления с 
природой и культурой родного 
края; оказывает помощь в 
подборе снаряжения 
(необходимых вещей и одежды) 

Организуются при наличии 
возможностей дополнительного 
сопровождения и организации 
санитарных стоянок. 
Педагог организует пешеходные 
прогулки. Время перехода в 
одну сторону составляет 35 - 40 
минут, общая 
продолжительность не более 2 - 
2,5 часов. Время непрерывного 
движения 20 - 30 минут, с 
перерывом между переходами 
не менее 10 минут. В ходе 
туристкой прогулки с детьми 
проводятся подвижные игры и 
соревнования, наблюдения за 
природой родного края, 
ознакомление с памятниками 
истории, боевой и трудовой 
славы, трудом людей разных 
профессий. 



 

 

для туристской прогулки, 
организует наблюдение за 
природой, обучает 
ориентироваться на местности, 
соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения, 
осторожность в преодолении 
препятствий; организует с 
детьми разнообразные 
подвижные игры во время 
остановки. 

Для организации детского 
туризма педагог формирует 
представления о туризме, как 
форме активного отдыха, 
туристских маршрутах, видах 
туризма, правилах безопасности 
и ориентировки на местности: 
правильно по погоде одеваться 
для прогулки, знать содержимое 
походной аптечки, укладывать 
рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 
(более тяжелые вещи класть на 
дно, скручивать валиком и 
аккуратно укладывать запасные 
вещи и коврик, продукты, 
мелкие вещи, игрушки, 
регулировать лямки); 
преодолевать несложные 
препятствия на пути, наблюдать 
за природой и фиксировать 
результаты наблюдений, 
ориентироваться на местности, 
оказывать помощь товарищу, 
осуществлять страховку при 
преодолении препятствий, 
соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения во время 
туристской прогулки. 


